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Objective: Evidence has shown that play therapy has been effective in reducing behavioral disorders, 

but can it be effective in improving social anxiety disorder, segregation, and isolation of students? The 

female students were elementary school students. 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study with pre-test and post-test design 

with a control group. The statistical population included all first-grade female students of Haj 

Mohammad Jafari Namin School (16 students). Among them, the samples of students with the highest 

anxiety scores on the Separation Anxiety and Isolation Scale of (Mani Kawasgar ,9337) were selected 

and randomly divided into experimental and control groups. The experimental group received 43 

sessions of play therapy intervention and no interventions were performed on the control group. 

Students' anxiety screening test score was considered as a pre-test and after the intervention, children's 

anxiety test was performed on both groups again and its score was considered as a post-test. 

 Results: Data were analyzed using analysis of covariance and independent group t-test. The results 

showed that play therapy had a positive and significant effect on reducing separation anxiety and 

isolation in children because it was) P <3.5(. 

Discussion and Conclusion Play therapy can be effective in treating separation anxiety and isolation 

students. 
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8. Introduction 

hildren constitute the major strata of the world's population so, in 

developing countries, the share of this stratum in the total population 

is approximately 44 percent (Narimani, Soleimani and Abolghasem, 

4073). In any society, the health of children and adolescents is of 

particular importance. And paying attention to their mental health 

helps them to be mentally and physically healthy and to play their 

social role better. Attention to their physical, emotional, psycho-

logical, and behavioral development is always from Thinkers and 

researchers have been emphasized, so that in the last 94 years, behave-

ioral, social, and emotional problems of children have been raised as 

one of the major topics in psychiatry and psychology (Mash and Barclay,9347). Some children 

develop certain behavioral problems during development. Many of these problems fall into two 

main categories: internalized behavioral problems and externalizing behavioral problems. 

Internalized problems such as isolation, depression, and anxiety are more focused on the child, 

and externalizing problems such as aggression, hyperactivity, and disobedience are focused on 

the environment. These problems, for whatever reason, have a significant impact on various 

areas of children's lives, including academic performance. Children's academic performance is 

related to their behavioral and emotional problems. Children with psychological problems are 

academically weaker. Among children's behavioral problems, social anxiety disorders are 

among the most common disorders in children that lead to disorders in academic performance, 

social adjustment, family life, and relationships with peers. Anxiety is a diffuse, unpleasant, 

vague feeling, fear, and anxiety of unknown nature that a person experiences, which includes 

uncertainty, helplessness, and physiological arousal. The symptoms of anxiety in children and 

adults are almost the same, but the manifestations are different at different ages. Anxious 

children need constant reassurance from their parents to reduce their anxiety and fear. Their 

day-to-day activities, such as going to school, are also heavily influenced, as they believe that 

hidden events may cause them to lose interest in other people, and that fear of being criticized 

by others may lead to avoiding social situations. And a significant decrease in friendly 

communication (proportional to be age (Rezaei Peyvastegar, Ghaderi, 4073). Experts believe 

that the problems of school children should be diagnosed in time and timely intervention 

programs should be provided to improve them (Hashemi, 4079). To reduce social anxiety and 

depression in children, we can mention two methods, pharmacological and non-pharma-

cological. In non-pharmacological methods, there are various psychological interventions. 

Research has shown that non-pharmacological therapies, such as psychotherapy and counseling 

for children using play therapy methods have been effective for a significant percentage of 

children (Jafari, 4067). One of the procedures of psychological intervention in the treatment of 

children is played therapy, which is manifested in today's world and is increasingly used in the 

developed world (Davoodi,4067).Play helps children to pay attention and focus, increase 

accuracy, memory, logical reasoning, language learning, imagination, and creativity, and 

enable them to see the views of others (Chatroudi,4065). Play therapy is a structured approach 

based on therapy theory that processes learning and natural communication. And lays the 

foundation for children (Carmichael, 9349). The therapeutic power that lies in the therapeutic 

game is used in a variety of ways. In this way, therapists teach more adaptive behaviors to 

C 

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=en
https://www.crossmark.com/


 

 

3 
 

Autumn 2023. Vol 2. Issue4 

Rezaeisharif.A, Khademi Astane.Z. (9390).[The effectiveness of play therapy on reducing separation anxiety disorder and 

99-4).4(9mentary students].(Persian). Journal of school Counseling.isolation of ele 

children whose social or emotional abilities are weak (Pedro, Carol 9349). Whereas in play 

therapy, the therapist accepts the children's behavior unconditionally, without surprising them, 

arguing with them, or pointing out their wrongdoing; Play therapy as a technique that can reduce 

anxiety and social problems and children's adjustment is important and worthy of attention 

(Butcher and Nice, 9346). Play therapy is an effective treatment method for reducing anxiety 

because it has been determined that play is a unique activity in childhood that has a lot of 

excitement and pleasure, voluntarily and without a specific orientation. Play can connect the 

child's inner and outer thoughts and can also help children to control the objects around them. 

Play can also allow children to express their experiences, thoughts, feelings, and desires that 

are a threat to them (Shokrollahi, 4071). Regarding the use of play therapy in reducing 

children's disorders, several studies have been done so far, some of the most important of which 

are mentioned below: (Seyed Abdokhodaei and Sadeghi Ordobadi ,4073) in a study examining 

the separation anxiety of children and the effectiveness of play therapy based They have taken 

a behavioral-cognitive approach to reduce their separation anxiety. The results of their study 

show that the experimental group decreased. They show significant separation anxiety in the 

post-test compared to the control group. This means that play therapy has had a significant 

effect on separation anxiety and isolation in children. In this regard, studies of (Jafari ,4067) in 

a study entitled "To the effect of play (Maykenbam,4743) cognitive-behavioral bar therapy on 

the shyness of primary school children." The results of his study showed that the shyness score 

of the subjects in the experimental group was significantly lower than the subjects in the control 

group. Also, their shyness score compared to the pre-test score showed a significant change and 

difference. Therefore, in his research, Maykenbam's cognitive-behavioral therapy has been 

effective in reducing the shyness of primary school children. (Barzegar,4073) in his study 

entitled "Introduction to the position of play therapy in psychological problems of children" 

claims that behavioral disorders in preschool can predict severe behavioral problems in the 

primary school years and delinquency in adolescence and finally Antisocial personality leads 

to adulthood.(Barzegar,4073) among the treatment methods in children, play therapy is 

considered as one of the most significant and widely used methods that many psychologists and 

researchers over several decades of this. The procedure has been used to treat a wide range of 

disorders and problems and has proven its effectiveness. He concludes that play therapy is an 

appropriate and effective way to treat problems and behavioral disorders in children and play 

in preschool age is a good tool for communication with children and through it can be used to 

treat problems and disorders of children and the occurrence of problems. Prevented in 

adulthood. (Barzegar, 4073) suggests educating children in preschool age in the form of 

educational games and physical activities because children have a lot of motivation and desire 

to play and it is necessary to use their motivation to play and teach concepts. Basic to use 

organized educational games and physical activities to Educational goals can be achieved as 

soon as possible. Play is also a simple tool for parents and teachers to communicate more 

effectively with the child. (Sarahi, Pournesaei, and Nick Akhlagh, 4075) also conducted a study 

entitled "The effectiveness of group play therapy on behavioral problems of preschool 

children." Their research aimed to investigate the effect of play therapy on reducing behavioral 

problems in preschool children. Their research findings indicate the effectiveness of play 

therapy. There has been a group on reducing the behavioral problems of preschool children. 

(Aghajan Beigi and Sharifi Daramadi, 4070) conducted a study entitled "The effectiveness of 

sand play therapy on anxiety and aggression in children aged 4 to 4 years". His study aimed to 
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determine the effect of sand play therapy on anxiety and aggression in children aged 4 to 4 

years. The results of their study show that sand therapy is effective in reducing pervasive 

anxiety and separation anxiety and isolation in children but has no effect in reducing 

communication and verbal aggression in children. (Koolaei, Sabzian, and Falsafinezhad,4070) 

in a study entitled "To the effect of poetry therapy and rhythmic movements on reducing anxiety 

and aggression in preschool children" show that poetry therapy and rhythmic movements are 

effective in improving some behavioral problems in preschool children such as aggression and 

anxiety. (Rezaei, Koolaei, and Tagvaei, 4075) conducted a study entitled "The effectiveness of 

painting therapy on reducing anxiety and aggression in male primary school students with 

extrinsic disorders". Their results show that painting therapy is effective in improving 

behavioral problems such as extrinsic disorders in primary school students. Accordingly, they 

claim that painting therapy can be used as a therapeutic intervention to reduce problems. 

Behavioral children to be used. (Bagheri, Shahni Yeylagh, Alipour, and Zargar, 4075) 

researched "The effectiveness of play therapy based on school-based group activity on 

behavioral problems of male students in elementary school in Kord city". The results of their 

research show that group therapy based on group activity reduces the internalized behavioral 

problems of students in the experimental group, but has no significant effect on reducing their 

externalized behavioral problems. They suggest that each country's education system should 

take action Establishment of play therapy centers as one of the most appropriate counseling and 

psychotherapy approaches for children in primary schools. In addition to the above, several 

studies have been conducted outside the country in this regard, some of which are mentioned 

below: (Shen, 9347) conducted a study entitled "Short-Term Rehabilitation Therapy for China 

Earthquake Victims: The Effects of Anxiety, Depression, and Adjustment" and examined the 

effect of play therapy on the anxiety and depression of children who experienced the China 

Earthquake. The results of his study showed that play therapy plays a significant role in 

significantly reducing the level of anxiety, phobia, and the risk of suicide. (Beggarly, 9346) 

conducted a study entitled "The effectiveness of child-centered play therapy on self-esteem, 

depression, and anxiety in homeless children." Dad. The results of her study show that child-

centered play therapy significantly improves self-esteem, anxiety, and depression in these 

children. Also,(Garza and Bratton,9347) in their study "The game of child-centered therapy in 

children of Spanish descent: cultural outcomes and considerations" examine the effectiveness 

of child-centered therapy in reducing the internalized behaviors of school-age children. The 

results of their study show that this method of treatment leads to a moderate reduction of 

internalized problems, especially separation anxiety and isolation in children. (Wood, 

Piyacentini, Savtam-Grove, Sigman ,9347) in their research entitled "Family Behavioral-

Cognitive Therapy on Child Anxiety Disorder"; a study of focused cognitive-behavioral 

therapy. The family was compared with traditional child-centered cognitive-behavioral therapy 

with minimal family involvement in children with separation anxiety disorders. Both types of 

intervention involve training Coping skills were in reality; However, family cognitive-

behavioral therapy included parent-teacher learning, although both treatment groups showed 

improvement in all scores, their study found that family cognitive-behavioral therapy versus 

child-focused cognitive-behavioral therapy. It brings better results. (May - Hsiang, 9346) cond-

ucted a study entitled "A Review of Ten Years of Game Therapy Research in Taiwan." This 

ten-year study includes a review of 64 masters and doctoral dissertations conducted in Taiwan 

from 9339 to 9344. The results of their study show that the most studied groups are children 
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and adolescents (1 /54) then play therapists (9551) and parents and child caregivers (4150) and 

child teachers (459) are in the next category. Their findings also indicate that the types of 

qualitative research include 57 cases (1651), quantitative 9 cases, (659) and mixed methods 

including 93 cases, (9050) have been.(Chilamkor, Navala, and Sankara, 9349) in their study 

entitled "Therapeutic play in pediatric dentistry" found that play therapy can be one of the 

complementary and important procedures in preparing children for painful, aggressive, and 

anxious situations. (Taboos, Ogerskeis, & McKay, 9347) conducted a study entitled "Disgu-

sting Reactions after Cognitive-Behavioral Therapy for Anxiety Disorders in Children." They 

were treated with intensive, weekly CBT, and finally, it was found that the level of disgust after 

treatment of all diagnoses of anxiety disorder decreased, and it was found that children with 

primary OCD showed a more significant reduction. As the background shows, so far no specific 

research has been done on the effectiveness of play therapy on female students. Therefore, such 

research can be useful. The importance of studying anxiety in children as a common psychiatric 

disorder is valuable because it disrupts the normal developmental path of the child. These 

disorders are also among the emotional problems that facing and solving them are important 

concerns of parents, school teachers, and child counselors. If timely therapeutic intervention is 

not considered for them, children will suffer from widespread anxiety and will be afraid of 

being in social situations (Mousavi and Khodabakhshi Kolaei, 4074). A child is playing. As 

mentioned, fear and anxiety are among the most common childhood disorders. Research 

findings have shown that anxiety and fear problems are among the major causes of many 

worries and psychological problems that persist into adulthood. Although some fears are 

considered normal during childhood and diminish with age, those types of fears are more likely 

to be addressed by psychologists and counselors that have not been resolved and remain until 

later in life. Other aspects of human daily life are generalized (Khodabakhshi Kolaei, 4074). 

Another reason for the importance and necessity of such research is that its results can be used 

by psychotherapists, school teachers, and even parents to use the game therapy technique to 

reduce the anxiety of anxious school children. In addition, its results can provide the basis for 

new research issues and hypotheses, based on which future researchers can try to expand the 

frontiers of knowledge in this field. 

2. Materials and Methods 

Participants  

This present study was a descriptive and correlational study in which the statistical population consisted 

of pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included all first-grade 

female students of Haj Mohammad Jafari Namin School (16 students). Among them, the samples of 

students with the highest anxiety scores on the Separation Anxiety and Isolation Scale of (Mani 

Kawasgar ,9337) were selected and randomly divided into experimental and control groups. The 

experimental group received 43 sessions of play therapy intervention and no interventions were 

performed on the control group. Students' anxiety screening test score was considered as a pre-test and 

after the intervention, children's anxiety test was performed on both groups again and its score was 

considered as a post-test. Data were analyzed using analysis of covariance and independent group t-test. 

Instrument 

social anxiety(Kane Ray ET al ,2.88) 
The main tool for data collection in this study was a social questionnaire. A Child Anxiety Assessment, 

prepared by (Kane Ray et.al, 9344) has been used as a pre-test for both this test and Post-test used. More 

features of this scale are explained. This questionnaire has 04 items and the purpose it assesses child 
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anxiety and its dimensions social anxiety, Separation anxiety, injury avoidance, and physical symptoms. 

Therefore, according to the contents, in this research, the researcher intends to test the following 

questions: 

- Does play therapy affect reducing children's social anxiety? 

Children's social impact since all assumptions of using the analysis of covariance test the data related to 

this variable was observed to test this question was analyzed by analysis of covariance. Test result 

analysis of covariance shows that teaching therapeutic game on reducing students' social anxiety had a 

significant effect. Because:( F(4 ,99), P<3/35 etasquared=35395) 

- Does play therapy affect reducing separation anxiety in children? 

The value of t is obtained with the degree of freedom 99, in / assuming inequality of variance9513 in a 

row a two-domain test, from the critical value of T (95394) 4494544 is larger and so we conclude that 

between the rates Separation anxiety of students undergoing game therapy training Statistically 

significant differences with control group students there is. This means that teaching game therapy on 

reducing student separation anxiety has had a significant effect. 

- Does play therapy affect reducing the avoidance of harm to children? 

Since all assumptions of using the analysis of covariance tests data relating to this variable were 

observed to test this question was analyzed by analysis of covariance. Test result analysis of covariance 

shows that teaching therapeutic games on the reduction of harm avoidance had a significant effect on 

the students under study. Because:( F(4299),P<3/35,etasquared=35364). 

- Does play therapy affect reducing children's physical symptoms? 

Since all assumptions of using the analysis of covariance tests data relating to this variable were 

observed to test this question was analyzed by analysis of covariance. Result Covariance test shows that 

game therapy training on reduction of physical symptoms of students understudy had a significant effect. 

Because: (F (4, 99), P<3/35,etasquared=3/379). 

Procedure 

The present study was quasi-experimental with pre-test, post-test, and control groups. The quasi-

experimental research design is usually used in situations where it is not possible to control all unrelated 

and disturbing variables that impair the generalizability of the results. Therefore, in this article, the 

researcher is aware of all the limitations and tries to bring them closer to experimental research. Figure 

4 illustrates the research design well. 
 

Table 4. Research design 

Post-test Intervention Pre-test placement Group 

Implementation of 

separation anxiety 

test and isolation of 

children 

Therapeutic game 

Implementation of 

separation anxiety 

test and isolation of 

children 

Randomly Evidence 

Implementation of 

separation anxiety 

test and isolation of 

children 

- 

Implementation of 

separation anxiety 

test and isolation of 

children 

Randomly Experiment-Test 

 

1. Results 

The statistical population of the present study included all female students in the first grade of Haj 

Mohammad Jafari Elementary School in Namin city. It was performed on all students of first grade 4 

and first grade 9 (16 people) and among them 03 samples who had the highest score of separation 

anxiety and isolation of children in this scale as a sample. Select the required item. After selecting a 

sufficient number of samples, each student in the experimental or control group was replaced by a lot. 

This questionnaire has 99 questions and 5 components of separation anxiety, relationship anxiety, 
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extreme talking, sleep disturbance, and anxiety about harming others, and is based on a Likert scale with 

questions such as Are you intimate?) Measures the extent of separation anxiety disorder. In this study, 

separation anxiety disorder refers to the score that the respondents give to the 99-item questions of the 

separation anxiety disorder questionnaire. To calculate the score of each subscale, add the scores of each 

item on that subscale. To calculate the total score of the questionnaire, you add the scores of all items 

of the questionnaire. The score range of this questionnaire will be between 3 and 436. The higher the 

score of this questionnaire, the higher the degree of separation anxiety disorder in children, and vice 

versa. Cranach’s alpha coefficient calculated in this study for this questionnaire was estimated above 

3/9, which indicates that play therapy has a great effect on reducing separation anxiety and isolation of 

children. To intervene in the experimental group, a game therapy protocol was used, the steps of which 

are described in the table below. It should be noted that the child separation anxiety test was performed 

on students in both groups just before and after the implementation of the independent variable on the 

experimental group, and data were collected for later use. 

Table 9: Game therapy implementation protocol for primary school children 

This therapeutic game is held in ten sessions, which include introductory sessions, the use of toys, pastry, 

musical games, handicrafts, puppets, and theater. They come to the research work and get acquainted with the 

treatment and research environment to reduce their anxiety. Then, in each research session, it carries out the 

activities and experiences related to each session as follows: 

Session 4: Children play with each other. This session is performed to create a friendly relationship and a sense 

of security for the child in the proposed games. 

Session 9: Using toy logos to create a sense of group cooperation in children and eliminate alienation behaviors 

Children with the help of a researcher build a large house with logos and each child makes suggestions about 

the color and design of the house. 

Session 0: Using play dough, children are encouraged to make their favorite shapes, and at the end, they explain 

about the shapes they make and are encouraged by other children. 

Sessions 4 and 5: Musical play is performed on the participants (spinning around the chair with the sound of 

music and sitting on the chair as soon as the music stops) Finding the object hidden by the child by increasing 

or decreasing the volume of the music. 

Session 1: Using crafts (colored paper, scissors, cardboard, glue), competitions will be held between them, and 

after the competition, the children will be asked for their opinion on the best crafts, and at the end, all the 

craftsmen will be encouraged. 

Session 9 and 6: Children are taught socially desirable behaviors by using puppets. 

Sessions 7 and 43: Using play-like play (like theater), children learn desirable social behaviors. Children also 

play their favorite roles and express their wishes and ideas in the form of roles they take on. 
 

Since one of the assumptions of using the analysis of covariance test was not observed in the data of this 

variable, an independent t-test was used to test this question. See Tables 4 and 0. Let's see the form of 

differential scores. As can be seen, the mean of the subjects in the two groups is different; but is this 

difference also statistically significant? See Table 4. As can be seen from the data in Table 4, the value 

of T obtained by assuming the inequality of variance (9/13) with a degree of freedom of 99, in a two-

domain test, from the critical value of T (9594) is higher at the level of./.5and, therefore, we conclude 

that there is a statistically significant difference between the level of separation anxiety of students who 

have been trained in play therapy with students in the control group. This means that play therapy 

training has a significant effect on reducing students' separation anxiety. 

Table 0. Descriptive indicators related to the comparison of the mean scores of separation and 

differentiation between the two experimental and control groups in separation anxiety in children 

Variable: Sample social anxiety of subjects     Number      Average      he standard deviation    Average error 

examination Group                                          45               0551            4510                       ./49               

Control group                                                   45              -/.40            /.70                        ./94 
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Table 4. Independent t-test result for comparing differential scores and separation of control group and 

experiment in separation anxiety in children 

Equality of variance statistics                                                      Independent group T-test 

Equality of 

variances 

F Significance 

level 

T Degree of 

freedom 

Significance 

level 

 

Mean 

difference 

Standard 

error 

difference 

Equality of 

variances 

9595 ./.4 9513 96 ./.4 0593 ./46 

Inequality of 

variances 

- - 9513 99591 ./.4 0593 ./46 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that play therapy has a significant effect on reducing separation anxiety disorder in 

first-grade elementary school girls in Namin. This finding is exactly in line with the results of 

(Aghajanbeigi and Sharifi Ramadi’s research, 4076) which in their research shows that play therapy 

reduces anxiety disorder in children up to 5-9 years under their study had significant effectiveness. It is 

also in line with the results of research by (Seyyed Abdokhodaei and Sadeghi Ordobadi,4073) who in 

their research show that play therapy reduces separation anxiety disorder in children. Separation anxiety 

is known as one of the most common anxieties in childhood. Signs of extreme separation discomfort, 

such as intense and persistent anxiety about being deprived and harmed, fear and helplessness from 

separation, indicate separation anxiety in children. Three-quarters of school dropouts have separation 

disorders, and if left untreated, they may become secondarily anxious, in addition to disorders such as 

social phobia and fear of open spaces. And show fear (Levinson, Holm-Denoma, Small, Sally, Joyner, 

9336). One way to reduce separation anxiety in children is play. The game makes your child free from 

internal worries seat with other friends and have enjoyable fun. There are behaviors in the game that 

make the child accept responsibility and social role to start and continue the game. This acceptance of 

the role in group games increases the independence and self-reliance in the child and gradually causes 

the child to be separated from his parents, close friends, and caregivers without feeling anxious, and as 

a result, the sign of separation anxiety disappears in him. In-play therapy, because a variety of game 

techniques are used to take responsibility in the game, we can see a reduction in separation anxiety in 

children. In explaining these findings, it can be said that Injury avoidance includes anxiety disorders 

that cause the child to feel intense fear of injury from the environment and those around. Such a disorder 

is a possible lead to isolation and refusal to participate in society. Also, it may cause blind obedience to 

Dean, lack of courage in saying no to the wishes of others, and sometimes causing obsession and be 

paranoid behaviors in the child. So this the disorder must be treated. Game therapy because it involves 

a set of activities and side effects. The atmosphere is associated with physical risk. Can gradually Fear 

physical harm and even psychological harm to the child Overcome. The child first understands by 

observing the behavior of other children, not all activities and games are dangerous; It oh with a process 

slowly enters the game and these activities are a feeling of fear from his injury gradually reduce as far 

as the game causes the child to dare and vice versa Dean's requests do not find the strength to say no 

and the fear of losing. Avoid giving love to Di Ran. So, play Therapy can and should reduce the fear of 

physical constipation leading psychologically in children. Finally, the results of the present study show 

that play therapy is effective on students 'separation anxiety and other dimensions of students' anxiety 

 It is recommended that play therapy techniques be taught to primary school counselors and teachers, as 

well as preschool teachers so that they can use them in the face of anxious children in their classrooms. 

They should also use the research results to improve the behavioral disorders of children they deal with. 

The following research suggestions are also provided for researchers interested in this field: It is 

suggested in a longitudinal study that it is suggested that the effect of play therapy on reducing other 

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=en
https://www.crossmark.com/


 

 

9 
 

Autumn 2023. Vol 2. Issue4 

Rezaeisharif.A, Khademi Astane.Z. (9390).[The effectiveness of play therapy on reducing separation anxiety disorder and 

99-4).4(9mentary students].(Persian). Journal of school Counseling.isolation of ele 

behavioral disorders such as withdrawal and obsessive behaviors be investigated. It is suggested to study 

the effect of play on the practice of student leadership behaviors in playgroups. It is suggested to examine 

the role of play in improving children's social abilities. It is also suggested that play therapy techniques 

be used to reduce injury avoidance disorders in children, and it is also suggested that play therapy be 

used in the treatment of children with psychosomatic disorders. The present study has some limitations, 

including that the method of data collection is limited to the questionnaire; the statistical population was 

limited to first-grade elementary school female students and finally, the implementation of the 

independent variable was limited to a short course of treatment.  
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 . مقدمه4

 11 باًیتقر تیقشر از کل جمع نیدر حال توسعه سهم ا یدر کشورها نیدهند، بنابرا یم لیجهان را تشک تیاقشار عمده جمع کودکان

برخوردار است.  یا ژهیو تیسلامت کودکان و نوجوانان از اهم ی(. در هر جامعه ا1324، و ابوالقاسم یمانیسل ،یمانینردرصد است )

د کنند. توجه به رش یم فایخود را بهتر ا یکند و نقش اجتماع یآنها کمک م یو جسم یروح سلامتو توجه به سلامت روان به 

 21که در  یقرار گرفته است، به گونه ا دیان مورد تاکو پژوهشگر شمندانیاند یآنان همواره از سو یو رفتار یروان ،یعاطف ،یجسم

 شده است مطرح یو روانشناسیاز موضوعات مهم روانپزشک یکی انکودکان به عنو یو عاطف یاجتماع ،یمشکلات رفتار ریسال اخ

شکلات به دو م نیاز ا یاریشوند. بس یم یخاص یاز کودکان در طول رشد دچار مشکلات رفتار ی(. برخ2412 ،1یمش و بارکل)

و  یافسردگ ،یریگ همانند گوش ی. مشکلات درونیرونیب یو مشکلات رفتار یدرون یشوند: مشکلات رفتار یم میتقس یدسته اصل

شود.  یمتمرکز م طیبر مح یو نافرمان یفعال شیب ،یمانند پرخاشگر یرونیشود و مشکلات ب یبر کودک متمرکز م شتریاضطراب ب

 یلید تحصدارد. عملکر ییبسزا ریتاث یلیکودکان از جمله عملکرد تحص یمختلف زندگ یر حوزه هاب یلیمشکلات به هر دل نیا

تر هستند. در  فیضع یلیدارند از نظر تحص یکه مشکلات روان یآنها مرتبط است. کودکان یو عاطف یفتارکودکان با مشکلات ر

د اختلالات در کودکان است که منجر به اختلال در عملکر نیتر عیاز شاجدایی  کودکان، اختلالات اضطراب  یمشکلات رفتار انیم

مبهم، ترس  ند،یاحساس ناخوشا کی جدایی شود. اضطراب یهمسالان م او روابط ب یخانوادگ یزندگ ،یاجتماع یسازگار ،یلیتحص

است.  یکیولوژیزیف یختگیو برانگ یدرماندگ نان،یکند که شامل عدم اطم یناشناخته است که فرد تجربه م عتیو اضطراب با طب

 یب برامختلف متفاوت است. کودکان مضطر نیاست، اما تظاهرات آن در سن کسانی باًیعلائم اضطراب در کودکان و بزرگسالان تقر

به شدت  زیروزمره آنها، مانند رفتن به مدرسه ن یها تیخود دارند. فعال نیوالد یاز سو یدائم نانیبه اطم ازیکاهش اضطراب و ترس ن

شود و  رگیپنهان ممکن است باعث از دست دادن علاقه آنها به افراد د یدادهایآنها معتقدند که رو رایز رد،یگ یقرار م ریأثتحت ت

آن ها  ا سنمتناسب بارتباط دوستانه ریو کاهش چشمگیاجتماع یها تیممکن است منجر به اجتناب از موقع گرانید دترس از انتقا

بهبود  یراداده شود و ب صیبه موقع تشخ دیبا ی(. کارشناسان معتقدند مشکلات کودکان دبستان1324 ،یریقد وندگر،یپ ییرضا) شود

توان به  یدر کودکان م یو افسردگ یکاهش اضطراب اجتماع ی(. برا1321 ،یهاشم) دبه موقع ارائه شو یامداخله یآنها برنامه ها

ان نش قاتیوجود دارد تحق یمختلف یمداخلات روانشناخت ییاروردیغ یاشاره کرد که در روش ها ییردارویو غ ییدو روش دارو

 درصد یبرا یدرمان یباز یاز روش ها استفادهکودکان با  یو مشاوره برا یمانند روان درمان ییردارویغ یداده است که درمان ها

 یدرمان یدرمان کودکان، بازدر  یمداخله روانشناخت یها هیاز رو یکی(.1362 ،یجعفراز کودکان موثر بوده است ) یقابل توجه

 .(1362 ،یداود) ردیگ یمورد استفاده قرار م یا ندهیبه طور فزا شرفتهیپ یکرده و در کشورها دایامروز نمود پ یایاست که در دن

 تیخلاقفزایش در او  لیکندتخ یزبان کمک م یریادگی ،یدقت، حافظه، استدلال منطق شیبه کودکان در توجه و تمرکز، افزا یباز

 افتهیساختار  کردیرو کی یدرمان ی(. باز1365 ،یچترود) نندیرا بب گرانید یها دگاهیسازد تا د یو آنها را قادر م تاثیر بسزایی دارد 

گذارد  یکودکان م یو اساس را برا هیکند و پا یرا پردازش م یعیو ارتباطات طب یریادگیاست که  یندرما هیبر نظر یمبتن

 ب،یترت نی. به اردیگ ینهفته است به طرق مختلف مورد استفاده قرار م یدرمان یکه در باز یدرمان (. قدرت2411 ،2کلیکارما)

پدرو، دهند ) یاست آموزش م فیآنها ضع یعاطف ای یاجتماع یها ییاناکه تو یرا به کودکان یشتریب یانطباق یدرمانگران رفتارها

 ریگآنها را غافل نکهیبدون ا رد،یپذ یو شرط م دیفتار کودکان را بدون قدرمانگر ر ،یدرمان یکه در باز ی(. در حال2411 3،کارول

                                                           
1Mash & Barkley 
2 Karmaikel 

3 Pedro & Carroll 
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و  یماعتواند اضطراب و مشکلات اجت یم که یکیبه عنوان تکن یدرمان یبه اشتباه آنها اشاره کند. باز ایکند، با آنها بحث کند 

 رایکاهش اضطراب است ز یموثر برا یروش درمان کی یدرمان یباز (.1،2416بوتجر و نایسدهد)کودکان را کاهش  یسازگار

خاص  یریجهت گ بدوناست که به صورت داوطلبانه و  یمنحصر به فرد در دوران کودک تیفعال کی یمشخص شده است که باز

ر تواند به کودکان د یم نیکودک را به هم متصل کند و همچن یرونیو ب یتواند افکار درون یم یدارد. باز یادیو لذت ز جانیه

 یواسته هاافکار، احساسات و خ ات،یامکان را بدهد که تجرب نیتواند به کودکان ا یم نیهمچن یاطراف کمک کند. باز اءیشکنترل ا

در کاهش اختلالات کودکان  یدرمان ی(. در مورد استفاده از باز1328 ،یشکراللهکنند ) انیآنها هستند ب یبرا یدیخود را که تهد

 ،یدوبادار یو صادق ییدعبدخدایس)شود:  یآنها اشاره م نیاز مهمتر یبه برخ ریاست که در ز انجام شده یتاکنون مطالعات متعدد

 یشناخت-یتاررف یکردیبر رو یمبتن یدرمان یآن پرداختند. باز یکودکان و اثربخش ییاضطراب جدا یبه بررس ی( در پژوهش1324

طراب است. آنها اض افتهیکاهش  شیدهد که گروه آزما ینشان ممطالعه آنها  جیخود اتخاذ کرده اند. نتا ییکاهش اضطراب جدا یبرا

و گوشه  ییبر اضطراب جدا یدرمان یبدان معناست که باز نیرا در پس آزمون نسبت به گروه کنترل نشان دادند. ا یمعنادار ییجدا

-یشناخت یبار درمان ریتاث»وان با عن ی( در پژوهش1362ی،جعفر)راستا، مطالعات  نیداشته است. در ا ییبسزا ریکودکان تأث یریگ

گروه  یاه یآزمودن یینشان داد که نمره کمرو یمطالعه و جیانجام شد. نتا «یکودکان دبستان ییکمرو بر (2،1204بام کنیما)یرفتار

و  رییتغ آزمون شیآنها نسبت به نمره پ یینمره کمرو نیگروه کنترل بود. همچن یها یکمتر از آزمودن یدار یبه طور معن شیآزما

موثر  ینکودکان دبستا ییدر کاهش کمرو یرفتار -یبام در پژوهش خود درمان شناخت کنیرو ما نینشان داد. از ا یدار یتفاوت معن

 یمدع "کودکان یدر مشکلات روانشناخت یدرمان یباز گاهیبر جا یمقدمه ا"( در پژوهش خود با عنوان 1321،برزگر). ستبوده ا

را  یدر نوجوان یدبستان و بزهکار یرا در سالها دیشد یتواند مشکلات رفتار یم یدبستان شیدوره پ در یاست که اختلالات رفتار

در کودکان،  یدرمان یروش ها انی( در م1324،برزگر )شود. یمنجر م یبه بزرگسال یاعضداجتم تیشخص تیکند و در نها ینیب شیپ

چند دهه از  یدر ط یاریاست که روانشناسان و پژوهشگران بس ییش هارو نیو پرکاربردتر نیاز مهم تر یکیبه عنوان  یدرمان یباز

 یو مشکلات مورد استفاده قرار گرفته و اثربخش ختلالاتاز ا یعیوس فیدرمان ط یروش برا نیامر به خود اختصاص داده اند. ا نیا

 یت رفتاردرمان مشکلات و اختلالا یثر برامناسب و مو یروش یدرمان یکند که بازیم یریگ جهینت یخود را به اثبات رسانده است. و

درمان  یتوان برا یآن م قیو از طراست کودکان  ارتباط با یبرقرار یبرا یابزار خوب یدبستان شیپ نیدر سن یدر کودکان است و باز

 نیودکان در سن( آموزش ک1324،برزگر )استفاده کرد.در بزرگسالی بروز مشکلات  از پیشگیری در  مشکلات و اختلالات کودکان و

دارند  یبه باز یدایز لیو تما زهیکودکان انگ رایکند زیم شنهادیپ یبدن یها تیو فعال یآموزش یها یرا در قالب باز یدبستان شیپ

سازمان  یدنب یها تیو فعال یآموزش یها یاز باز یاستفاده اساس میآموزش مفاه .استفاده شود یباز یآنها برا زهیو لازم است از انگ

 یراو معلمان ب نیوالد یساده برا یابزار نیهمچن ی. بازشود وقت موجب دست یافتن به اهداف آموزشی  تواند در اسرع یم تهافی

 یدرمان یباز یاثربخش»با عنوان  یپژوهش زی( ن1325،اخلاق کیو ن ییپورنسا ،یصراح. )ارتباط موثرتر با کودک است یبرقرار

ر کاهش مشکلات ب یدرمان یباز ریتأث یانجام دادند. پژوهش آنها با هدف بررس «یدبستان شیکودکان پ یبر مشکلات رفتار یگروه

کاهش مشکلات  یبرا یگروه یدرمان یباز یاز اثربخش یآنها حاک یقاتیتحق یها افتهیانجام شد.  یدبستان شیکودکان پ یرفتار

 ..است یدبستان شیکودکان پ یرفتار

                                                           
1 Butcher & Niece 2 Maikenbam 
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 0تا  1کودکان  یبر اضطراب و پرخاشگر یدرمان یشن باز یاثربخش»با عنوان  یپژوهش (1323ی،دراماد یفیو شر یگیب آقاجان)

 جیساله انجام شد. نتا 0تا  1کودکان  یبر اضطراب و پرخاشگر یدرمان یشن باز ریتأث نییبا هدف تع ات آنهاانجام دادند. مطالع« ساله

و انزوا در کودکان موثر است اما در کاهش  ییو اضطراب جدا ریدر کاهش اضطراب فراگ یدرمان شندهد که یمطالعه آنها نشان م

 یشعر درمان ریتاث»با عنوان  ی( در پژوهش1323،نژاد یو فلسف انیسبز ،ییکولا. )ندارد یریکودکان تاث یو کلام یارتباط یپرخاشگر

هبود و حرکات موزون در ب یکه شعر درماندادند نشان  «یدبستان شیکودکان پ یو حرکات موزون بر کاهش اضطراب و پرخاشگر

با عنوان  ی( پژوهش1323یی،و تقوا ییکولا ،ییرضا) موثر است. ابو اضطر یبه عنوان پرخاشگر  کودکان یاز مشکلات رفتار یبرخ

 جیانجام دادند. نتا «یرونیمبتلا به اختلالات ب یدانش آموزان پسر دبستان یبر کاهش اضطراب و پرخاشگر یدرمان ینقاش یاثربخش»

 نیست. بر همموثر ا یدبستاندر دانش آموزان  یرونیمانند اختلالات ب یدر بهبود مشکلات رفتار یدرمان یدهد که نقاش ینها نشان مآ

ستفاده کودکان ارفتاری کاهش مشکلات یبرا یمداخله درمان کیبه عنوان  یدرمان یتوان از نقاش یکنند که م یاساس، آنها ادعا م

شکلات مدرسه محور بر م یگروه تیبر فعال یمبتن یدرمان یباز یاثربخش» قی( به تحق1328،و زرگر  پوریعل ق،لایی یشهن ،یباقرکرد. )

 بر یمبتن یدهد که گروه درمان یپژوهش آنها نشان م جیپرداختند که نتا« شهرستان کرد ییدانش آموزان پسر مقطع ابتدا یرفتار

 یبرون یاما در کاهش مشکلات رفتار شود،یم یشیآموزان گروه آزمانشدا یدرون یباعث کاهش مشکلات رفتار یگروه تیفعال

 نیتراز مناسب یکیبه عنوان  یدرمان یمراکز باز جادیابه  یهر کشور یکه نظام آموزش کنندیم شنهادیندارد و پ ییبسزا ریشده آنان تأث

از  در خارج یعلاوه بر موارد فوق، مطالعات متعدد ییکودکان در مقطع ابتدا یروان درمان یکردهایرو در جهت.بپردازند هااورهمش

 یدرمان توانبخش»با عنوان  ی( مطالعه ا2412، 1شن) : شود یاز آنها اشاره م یبه برخ ریانجام شده است که در ز نهیزم نیکشور در ا

طراب و را بر اض یدرمان یباز ریانجام داد و تأث «یو سازگار یاضطراب، افسردگ راتی: تأثنیزلزله چ انیقربان یکوتاه مدت برا

در کاهش  ییسزانقش ب یدرمان ینشان داد که باز یمطالعه و جیکرد. نتا یرا تجربه کردند، بررس نیکه زلزله چ یکودکان یافسردگ

کودک محور بر عزت  یدرمان یباز یاثربخش»با عنوان  ی( مطالعه ا2،2416یرلگاب )دارد. یو خطر خودکش ایسطح اضطراب، فوب

ه طور کودک محور ب یدرمان یدهد که باز یمطالعه او نشان م جیانجام داد. نتا« سرپرست یو اضطراب کودکان ب یافسردگنفس، 

( در مطالعه 2412، 3گارزا و براتون) نیشود. همچن یکودکان م نیدر ا یبهبود عزت نفس، اضطراب و افسردگ باعث یقابل توجه

درمان کودک  یاثربخش یبه بررس «یو ملاحظات فرهنگ امدهایتبار: پ ییایکودکان اسپانکودک محور در  یدرمان یباز»خود با عنوان 

نجر م یروش درمان نیکه اداد  مطالعه آنها نشان  جی. نتاپرداختند مدرسه سنکودکان در درشده  یدرون یمحور در کاهش رفتارها

 م،ساوتا پیاسنتینی، وود،شود. )در کودکان می کاهش اضطراب جدایی و گوشه گیری ویژه به یبه کاهش متوسط مشکلات درون

؛ مطالعه درمان «اضطراب کودک ختلالبر ا یخانوادگ یشناخت-یدرمان رفتار»خود با عنوان ( در پژوهش 2412 ،0گرو،سیگمن

ا به لکودک محور با حداقل مشارکت خانواده در کودکان مبت یسنت یرفتار-یمتمرکز خانواده با درمان شناخت یرفتار -یشناخت

 انحال، درم نیبود. با ا تیدر واقع یمقابله ا یهاشد. هر دو نوع مداخله شامل آموزش مهارت سهیمقا ییاختلالات اضطراب جدا

ه نشان دادند، مطالع یدر همه نمرات بهبود یمعلم بود، اگرچه هر دو گروه درمان-نیوالد یریادگیخانواده شامل  یرفتار-یشناخت

به همراه  یربهت جیمتمرکز بر کودک است. نتا یرفتار-یخانواده در مقابل درمان شناخت یرفتار-ین شناختآنها نشان داد که درما

ه مطالعه ده سال نیانجام داد. ا "وانیدر تا یدرمان یباز قاتیبر ده سال تحق یمرور"با عنوان  ی( مطالعه ا2416، 5انگیهس - یم)دارد. 

دهد یمطالعه آنها نشان م جیاست. نتا 2411تا  2442از سال  وانیانجام شده در تا یو دکتر ارشد ینامه کارشناس انیپا 61 یشامل بررس

                                                           
1 shen 
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3 Garza & Bratton 
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( و 18/3و مراقبان کودک ) نی( و والد25/8درمانگران ) یباز ( و سپس8/50نوجوانان ) وگروه مورد مطالعه کودکان  نیشتریکه ب

مورد  52شامل  یفیاز آن است که انواع پژوهش ک یآنها حاک یها افتهی نیقرار دارند. همچن ی( در رده بعد1/2معلمان کودک )

( در مطالعه 2411، 1ناوالا و سانکارا لامکور،یچ)( بوده است. 3/23مورد ) 24شامل  یبیترک ی( و روش ها1/6مورد، ) 1 ی(، کم8/86)

مکمل و مهم در  یهااز روش یکی تواندیم یدرمان یکه باز افتندیدر« کودکان یدر دندانپزشک یدرمان یباز»خود با عنوان 

با  یا همطالع (2،2412تابوس،اگرسکیس و ماکای) . دردناک، پرخاشگرانه و مضطرب باشد یهاتیموقع یکودکان برا یسازآماده

د که مشخص ش تیو در نهاانجام دادند "یاختلالات اضطراب یبرا یرفتار-یمنزجر کننده پس از درمان شناخت یواکنش ها"عنوان 

 قیاکنون تحقدهد، ت ینشان م ها نهیشیکه پ همانطور .است افتهیکاهش  یاضطراب لاختلا یها صیجار پس از درمان تمام تشخسطح انز

باشد.  دیمف تواند یم یقاتیتحق نیچن ن،یدانش آموزان دختر انجام نشده است. بنابرا یبر رو یدرمان یباز یدر مورد اثربخش یخاص

کودک را  یعیرشد طب ریمس رایارزشمند است ز اریبس جیرا یاختلال روانپزشک کیبه عنوان مطالعه اضطراب در کودکان  تیاهم

معلمان مدرسه و  ن،یمهم والد یاست که مواجهه و حل آن از دغدغه ها یاز جمله مشکلات عاطف زیاختلالات ن نیکند. ا یمختل م

فته نشود، کودکان دچار اضطراب گسترده شده و از قرار آنها در نظر گر یبه موقع برا یمشاوران کودک است. اگر مداخله درمان

 .(1320 ،ییکولا یو خدابخش یموسوترسند ) یم یاجتماع یها تیگرفتن در موقع

ت که مشکلات نشان داده اس قاتیتحق یها افتهیهستند.  یاختلالات دوران کودک نیتر عیهمانطور که گفته شد ترس و اضطراب از شا

از  یچه برخ. اگرابدی یادامه م یاست که تا بزرگسال یها و مشکلات روان یاز نگران یاریبس یاصل لیااز دل یکیاضطراب و ترس 

روانشناسان و  توسط شتریها باما آن دسته از ترس ابند،ییسن کاهش م شیو با افزا شوندیم یتلق یعیطب ،یدر دوران کودک هاترس

 ،ییکولا یخدابخش) ابدی یم میروزمره انسان تعم یزندگ یجنبه ها ریسا و به ندمانیم یو تا آخر عمر باق شوندیمشاوران برطرف م

تواند مورد استفاده روان درمانگران، معلمان مدرسه  یآن م جیاست که نتا نیا یپژوهش نیچن تو ضرور تیاهم گرید لی(. دل1320

 جینتا ن،یمضطرب استفاده کنند. علاوه بر ا یه اکاهش اضطراب کودکان مدرس یبرا یدرمان یباز کیباشد تا از تکن نیوالد یو حت

انش را در د یبتوانند مرزها ندهیآ نیها محققد باشد که بر اساس آنیجد یپژوهش یهاهیموضوعات و فرض یبرا یانهیزم تواندیآن م

 .گسترش دهند نهیزم نیا

 ها. مواد و روش2

آزمون،  شیپ یبا گروه ها یشیآزما مهین و از نظر روش بود  یمبستگهماهیت   و از نوع یفیتوص لحاظ کاربردی، پژوهش حاضر از

تبط و مزاحم که نامر یرهایشود که کنترل همه متغ یاستفاده م یطیمعمولاً در شرا یشبه تجرب قیپس آزمون و کنترل بود. طرح تحق

کند  یم یدارد و سع یها آگاه تیمحدود یماممقاله محقق از ت نیرو در ا نیکنند ممکن نباشد. از ا یرا مختل م جینتا یریپذ میتعم

 یآزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار شیآن شامل طرح پ یکه جامعه آمارکند کینزد یتجرب قاتیآنها را به تحق

که  یآموزاندانش یهانمونه ان،یم نینفر( بود. از ا 86) نینم یاول مدرسه حاج محمد جعفر هیدانش آموزان دختر پا هیشامل کل

در دو گروه  یطور تصادف( داشتند، انتخاب و به3،2442کاواسگر یمان)و انزوا  ییاضطراب جدا اسیرا در مق رابنمره اضط نیبالاتر

گروه کنترل  یبر رو یمداخله ا چیکردند و ه افتیدر یدرمان یجلسه مداخله باز 14 شیو کنترل قرار گرفتند. گروه آزما شیآزما

آزمون در نظر گرفته شد و پس از مداخله مجدداً آزمون  شیبه عنوان پ آموزاناضطراب دانش  یه آزمون غربالگرانجام نشد. نمر

                                                           
1 Chilamakuri, Novella, & Sunkara, N 
2 Taboos, Ojserkis, & MacKay. 

3 Manicavasagar  

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=fa
https://www.crossmark.com/


 

 

15 
 

Autumn 2023. Vol 2. Issue 4 

.  [ییدانش آموزان ابتدا یریو گوشه گ ییبر کاهش اختلال اضطراب جدا یدرمان یباز یاثربخش(.] 1041) .رضایی شریف، علی، خادمی آستانه، زهرا

 1-22. 2(0فصلنامه مشاوره ی مدرسه.)

 لیهر دو گروه انجام شد و نمره آن به عنوان پس آزمون در نظر گرفته شد. داده ها با استفاده از آزمون تحل یاضطراب کودکان بر رو

طرح تحقیق  1.جدول قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز اس پی اساستفاده از نرم افزار   و با مستقل یگروه یو آزمون ت انسیکووار

  را به خوبی نشان می دهد.

 گروه نمونه گیری پیش آزمون مداخله پس آزمون

اجرای آزمون اضطراب جدایی 

 و گوشه گیری کودکان
 بازی درمانگری

اجرای آزمون اضطراب جدایی 

 و گوشه گیری کودکان
 روه گواه)کنترل(گ تصادفی

اجرای آزمون اضطراب جدایی 

 و گوشه گیری کودکان
- 

اجرای آزمون اضطراب جدایی 

 و گوشه گیری کودکان
 گروه آزمایش       تصادفی

 

 پژوهش ابزار

ه شد هیتهی پژوهش، پرسشنامه  نیداده ها در ا یجمع آور یاصل ابزار( 1،2411کین ری و همکاران)یاضطراب اجتماع پرسشنامه ی

است و هدف آن  هیگو 31 یپرسشنامه دارا نی. امی باشد آزمون و پس آزمون شی( به عنوان پ2411،و همکاران  یر نیک)توسط 

با توجه  ن،یاست. بنابرا یو علائم جسمان بیاجتناب از آس ،ییاضطراب جدا ،یاضطراب کودک و ابعاد آن اضطراب اجتماع یبررس

 :بپردازد ریارد به آزمون سوالات زمحقق قصد د قیتحق نیبه مطالب، در ا

 دارد؟ ریکودکان تأث یبر کاهش اضطراب اجتماع یدرمان یباز ایآ

آزمون  جینتا لیو تحل هیاست. تجز انسیکووار لیمفروضات استفاده از آزمون تحل یکه تمام ییکودکان از آنجا یاجتماع ریتأث

داشته است.  یدار یمعن ریدانش آموزان تأث یطراب اجتماعبر کاهش اض یدرمان یدهد که آموزش باز ینشان م انسیکووار

 (etasquared=./15)است. F(1،21) ،P>./.5):رایز

 دارد؟ ریدر کودکان تاث ییبر کاهش اضطراب جدا یدرمان یباز ایآ

 فیرد کیدر  1/84 انسیوار یبا فرض نابرابر د،یآ یبه دست م 22 یبا درجه آزاد t مقداردر پاسخ به این سوال میتوان گفت که  

آموزان  دانش ییاضطراب جدا زانیم نیکه ب میریگ یم جهینت نیبزرگتر است و بنابرا T یاز مقدار بحران ،یآزمون دو دامنه ا کی

به گونه ای که میزان اضطراب جدایی  با دانش آموزان گروه کنترل وجود دارد یارد یمعن یتفاوت آمار یدرمان یتحت آموزش باز

بر کاهش  یدرمان یکه آموزش بازاست   یمعن بدان  نیا کاهش یافته است و 410/2به  11/ 101زی درمانی از پس از اجرای با

 رد.دا ییبسزا ریدانش آموزان تأث ییاضطراب جدا

 دارد؟ ریبه کودکان تاث بیاز آس زیدر کاهش پره یدرمان یباز ایآ

 نیشد، ا تیآزمون رعا یبرا ریمتغ نیمربوط به ا یداده ها انسیوارکو لیتحل یمفروضات استفاده از آزمون ها یکه تمام ییآنجا از

که آموزش  دهدیآزمون نشان م جینتا انسیکووار لیقرار گرفت. تحل لیو تحل هیمورد تجز انسیکووار لیسوال با استفاده از تحل

 :اریه است. زآموزان مورد مطالعه داشتبر دانش یمعنادار ریتأث یزیگربیسدر کاهش آ یدرمان یهایباز

                                                           
1 Keenri et.al 
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 (F(1،21),P<4/45,etasquared=./61) 

 دارد؟ ریکودکان تاث یبر کاهش علائم جسمان یدرمان یباز ایآ

 نیشد، ا تیآزمون رعا یبرا ریمتغ نیمربوط به ا یداده ها انسیکووار لیتحل یمفروضات استفاده از آزمون ها یکه تمام ییآنجا از

 یزش بازکه آمو دهدینشان م انسیآزمون کووار جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیورد تجزم انسیکووار لیسوال با استفاده از تحل

 :رایداشته است. ز یمعنادار ریآموزان تحت مطالعه تأثدانش یبر کاهش علائم جسمان یدرمان

(F(1،21),P<4/45,etasquared=4/421).  

 هایافته. 0

 هیکل یوبر ر که بود نیشهرستان نم یاول دبستان حاج محمد جعفر هیر پادانش آموزان دخت هیپژوهش حاضر شامل کل یآمار جامعه

کودکان  یو انزوا یینمره اضطراب جدا نینمونه که بالاتر 34آنها  نیو از ب اجرا شد نفر( 86) ییاول اول و دوم ابتدا هیدانش آموزان پا

کنترل  ای شینمونه، هر دانش آموز در گروه آزما یداد کاف. پس از انتخاب تعشدند داشتند انتخاب نهبه عنوان نمو اسیمق نیرا در ا

اختلال  ،یاضطراب رابطه، صحبت افراط ،ییمولفه اضطراب جدا 5سوال و  21 یپرسشنامه دارا نی. اندشد نیگزیجا یادیبا تعداد ز

اختلال  زانیم د؟یهست یمیصم شما ایمانند آ یبا سوالات کرتیل اسیاست و بر اساس مق گرانیبه د ندنرسا بیخواب و اضطراب از آس

 21شود که پاسخ دهندگان به سوالات  یاطلاق م یبه نمره ا ییپژوهش اختلال اضطراب جدا نیسنجد. . در ا یرا م ییاضطراب جدا

 اسیهر مورد را در آن خرده مق ازاتیامت اس،یهر خرده مق ازیامت اسبهمح یدهند. برایم ییپرسشنامه اختلال اضطراب جدا یسوال

تا  4 نیامه بپرسشن نی. دامنه نمرات اکردیم موارد پرسشنامه را اضافه یمحاسبه نمره کل پرسشنامه، نمرات تمام ی. براکردیم ضافها

 بیبالعکس. ضر است و شتریدر کودکان ب ییجدا ابباشد، درجه اختلال اضطر شتریپرسشنامه ب نیا ازیکه هر چه امت به دست آمد 146

در  یادیز ریتاث یدرمان یدهد باز یبرآورد شد که نشان م 1/4 یپرسشنامه بالا نیا یمطالعه برا نیده در اکراناچ محاسبه ش یآلفا

ه مراحل شد ک تفادهاس یدرمان یاز پروتکل باز شیمداخله در گروه آزما یکودکان دارد. برا یریو گوشه گ ییکاهش اضطراب جدا

مستقل  ریمتغ یقبل و بعد از اجرا قاًیدق انکودک ییت که آزمون اضطراب جداشرح داده شده است. لازم به ذکر اس ریآن در جدول ز

 ند.شد یجمع آور یاستفاده بعد یدانش آموزان هر دو گروه انجام شد و داده ها برا یبر رو شیگروه آزما یبر رو

 یکودکان دبستان یبرا یدرمان یباز ی: پروتکل اجرا2جدول 

 ،یکاردست کال،یموز یها یباز ،یپز ینیریش ،یاستفاده از اسباب باز ،یشود که شامل جلسات مقدمات یم در ده جلسه برگزار یدرمان یباز نیا

 یشوند تا از اضطراب خود بکاهند. سپس در هر جلسه پژوهش یآشنا م قیدرمان و تحق طیبا محکودکان ابتدا باشد.  یعروسک و تئاتر م

 :دنده یانجام م ریح زمربوط به هر جلسه را به شر اتیها و تجربتیفعال

 یانجام م یشنهادیپ یها یکودک در باز یبرا تیرابطه دوستانه و احساس امن جادیا یجلسه برا نیکنند. ا یم یجلسه اول: بچه ها با هم باز

 ..شود

ودکان با ک یگانگیب یبردن رفتارها نیدر کودکان و از ب یگروه یحس همکار جادیا یبرا یاسباب باز یجلسه دوم: استفاده از لوگوها

 .دهد یدر مورد رنگ و طرح خانه ارائه م یشنهاداتیسازند و هر کودک پ یبزرگ با آرم م یخانه ا،کودکان کمک محقق 

 یکه م ییدر مورد شکل ها انیمورد علاقه خود را بسازند و در پا یشوند تا شکل ها یم قیکودکان تشو ،یباز ریجلسه سوم: با استفاده از خم

 .دهند یم حیشوند، توض یم قیکودکان تشو ریوسط ساسازند و ت
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( یقیوسبه محض قطع م یصندل یو نشستن رو یقیموس یبا صدا یشرکت کنندگان )چرخش دور صندل یبرا کالی: پخش موز5و  0جلسات 

 .یقیموس یکاهش صدا ای شیپنهان شده توسط کودک با افزا یش افتنی

قه نظر بچه ها در مساب انیشود و پس از پا یآنها برگزار م نیمقوا، چسب( مسابقه ب ،یچیق ،یرنگ )کاغذ یجلسه ششم: با استفاده از کاردست

 .دنشومی  قیتشوی بچه ها از همه  انیشود و در پا یم ایها جو یکاردست نیمورد بهتر

 یم.ده یزش مرا به کودکان آمو و اجتماعی بودن مطلوب یاجتماع یرفتارها ،: با استفاده از عروسک 6و  1جلسه 

مورد  یهانقش زی. کودکان نرندیگ یم ادیرا  یمطلوب یاجتماع ی)مثل تئاتر( رفتارها یبه باز هیشب ی: کودکان با استفاده از باز14و  2جلسات 

 .کنند یم انیب رندیگ یکه بر عهده م ییخود را در قالب نقش ها یها دهیکنند و خواسته ها و ا یم یعلاقه خود را باز

سوال  نیون اآزم ی، براه بودنشد تیرعا ریمتغ نیا یدر داده ها انسیکووار لیاز مفروضات استفاده از آزمون تحل یکیکه  ییجااز آن

 یآزمودن نیانگیشود، م یهمانطور که مشاهده م آورده می شود. 0و 3که توضیحات آن در جدول مستقل استفاده شد T از آزمون

 یداده هادر . همانطور که دیمراجعه کن 0معنادار است؟ به جدول  زین یتفاوت از نظر آمار نیا ایها در دو گروه متفاوت است. اما آ

در آزمون دو دامنه ای،از مقدار بحرانی ،22 ی( با درجه آزاد1684) انسیوار یبا فرض نابرابر Tمقدار  شود،  یمشاهده م 0جدول 

 یموزانآدانش ییسطح اضطراب جدا نیکه ب میریگیم جهینت نیو بنابرات اس  45/4( به دست می آید که بالاتر از سطح 10/2تی عدد)

 یآموزش باز یعنیوجود دارد.  یتفاوت معنادار یاز نظر آمار اند،دهیآموزان گروه کنترل را دبا دانش یدرمان یکه آموزش باز

 .دارد ییبسزا ریدانش آموزان تاث ییدر کاهش اضطراب جدا یدرمان

 ییراب جداو کنترل در اضط شیدو گروه آزما نیب زیو تما یینمرات جدا نیانگیم سهیمربوط به مقا یفیتوص ی. شاخص ها0جدول 

 .در کودکان

 میانگین خطا                 انحراف  معیار                        میانگین             تعداد                      ها یآزمودن ی: نمونه اضطراب اجتماعریمتغ

 83/1                           02/4                           58/3                          15                                                گروه آزمایش

 23/4                            20/4                            /413 -                       15                                                گروه کنترل 

 

 کودکان در ییاضطراب جدا شیگروه کنترل و آزما یو جداساز ینمرات افتراق سهیمقا یمستقل برا یآزمون ت جهی. نت4جدول 

 مستقل یگروه یآزمون ت انسیوار یآمار برابر                                                                                                                                            

 یتفاوت خطا نیانگیتفاوت م سطح معنا داری درجه ی آزادی T سطح معناداری F هابرابری واریانس

 استاندارد

 06/. 3/14 1./. 26 1/84 1./. 1/25 هابرابری واریانس

 06/. 3/14 1./. 22/28 1/84 - - اه نسایوار ینابرابر

 

 گیری. بحث و نتیجه4

 ریتأث نیستان نمشهر ییاول ابتدا هیدانش آموزان دختر پا ییبر کاهش اختلال اضطراب جدا یدرمان ینشان داد که باز این تحقیق جینتا

آنها نشان داده شده  قاتیقت دارد که در تحق( مطاب1326ی،رماد یفیو شر یگیب آقاجان )پژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یمعنادار

 قاتیتحق جیبا نتا نیساله تحت مطالعه آنها شده است. همچن 1تا  5کاهش اختلال اضطراب در کودکان  عثبا یدرمان یاست که باز

کاهش  باعث یدرمان یدهند که باز یخود نشان م قاتیدارد که در تحق ی( همخوان1321، یاردوباد یو صادق ییعبدخدا دیس)

 یاخته مشن یدوران کودک یاضطراب ها نیتر عیاز شا یکی انبه عنو ییشود. اضطراب جدایدر کودکان م ییاختلال اضطراب جدا
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 ،ییاز جدا یترس و درماندگ دن،ید بیو آس تیو مداوم در مورد محروم دیمانند اضطراب شد ییجدا دیشد یشود. علائم ناراحت

 یاضطراب شامل اختلالات بیاز آس اجتنابدر تبیین این یافته ها می توان گفت که  کان است.در کود یینشان دهنده اضطراب جدا

متناع از منجر به انزوا و ا یاختلال نیاحساس ترس کند. چن انیو اطراف طیاز طرف مح دیشد بیشود کودک از آس یاست که باعث م

 رانگید یعدم جسارت در نه گفتن به خواسته ها ن،یاز دممکن است باعث اطاعت کورکورانه  نیشود. همچن یحضور در جامعه م

مل مجموعه شا رایز یدرمان یدرمان شود. باز دیاختلال با نیا نیدر کودک شود. بنابرا یدیپارانوئ یوسواس و رفتارها جادیا یو گاه

رد. به کودک غلبه ک ینروا بیآس یو حت یجسم بیترس از آسبه   جیتوان به تدر یاست. م یها و عوارض جانب تیاز فعال یا

آرام آرام  روند کیبا  ن ها. آستندیها خطرناک ن یها و باز تیفهمد که همه فعال یم گریابتدا با مشاهده رفتار کودکان د ودکک

 یعث مبا یکه باز ییتا جادهند  یکاهش م جیبه تدر را او رساندن به بیها احساس ترس از آس تیفعال نید و انشویم یوارد باز

تواند  یم یدرمان یباز ن،ی. بنابرادر خود تقویت کندترس از باخت را عدم کند و داینه گفتن را پجرات ودک جرات کند و شود ک

 دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ت،یکاهش دهد. در نهارا شود یم جادیدر کودکان ا یکه از نظر رواناضطراب جدایی کودکان 

کنند  یم لیکه ترک تحص یسه چهارم افراد . آموزان مؤثر استابعاد اضطراب دانش ریو سا ییبر اضطراب جدا یدرمان یکه باز

کن است باز، مم یو ترس از فضاها یاجتماع یایمانند فوب یهستند و در صورت عدم درمان، علاوه بر اختلالات ییااختلالات جد یدارا

کاهش  یهااز راه یکی(. 2446 ،1نریجو ،ی، اسمال، سالدنوما-هولم نسون،یلو) ندمضطرب شوند و ترس را نشان ده هیبه طور ثانو

 گریخلاص شود و با دوستان د یدرون یها یشود کودک شما از نگران یباعث م یباز نیاست. ا یدر کودکان باز ییاضطراب جدا

 یادامه باز شروع و یرا برا یو نقش اجتماع تیشود کودک مسئول یوجود دارد که باعث م یدر باز یی. رفتارهادو لذت ببر بنشیند

شود  یاعث مب جیشود و به تدر یکودک م در ییاستقلال و خوداتکا شیباعث افزا یگروه یها ینقش در باز رشیپذ نی. اردیبپذ

 نیاز ب در او ییاضطراب جدا ئمعلا جهیو مراقبان خود جدا شود و در نت یمیدوستان صم ن،یکودک بدون احساس اضطراب از والد

شاهد کاهش  وانت یشود، م یاستفاده م یدر باز یریپذ تیمسئول یبرا یباز یها کیاز انواع تکن نکهیا لیبه دل یماندر یبرود. در باز

 شیپ انیمرب نیبه مشاوران و معلمان دبستان و همچن یدرمان یباز یها کیشود تکن یم هیدر کودکان بود. توص ییاضطراب جدا

 جیاز نتا دیبا نیه با کودکان مضطرب کلاس خود از آن استفاده کنند. آنها همچنآموزش داده شود تا بتوانند در مواجه یدبستان

 شنهاداتیپ که با آنها سر و کار دارند استفاده کنند. یکودکان یاختلالات رفتار ودبهب یبرا به کار رفته شده در این زمینه قاتیتحق

بر  یدرمان یزبا ریتأث ،یمطالعه طول کیشود در  یم شنهادیت: پحوزه ارائه شده اس نیعلاقه مند به ا نیمحقق یبرا زین ریز یپژوهش

 یر عملکرد رهبرب یباز ریتأث شودیم شنهادیشود. پ یبررس یوسواس یو رفتارها یریمانند گوشه گ یاختلالات رفتار ریکاهش سا

شود.  یکودکان بررس یاجتماع یها ییتوانا یدر ارتقا یشود نقش باز یم شنهادیشود. پ یبررس یباز یهاآموزان در گروهدانش

 نیمچندر کودکان استفاده شود و ه بیآس از یکاهش اختلالات اجتناب یبرا یدرمان یباز یها کیشود از تکن یم شنهادیپ نیهمچن

 ییها تیمحدود یاستفاده شود. پژوهش حاضر دارا یدرمان یاز باز یشود در درمان کودکان مبتلا به اختلالات روان تن یم شنهادیپ

اول  هیاآموزان دختر پمحدود به دانش ی. جامعه آمارها بود داده ها محدود به پرسشنامه یروش گردآور نکهی، از جمله ا نیز بود

 یت داشت.کوتاه محدود یدوره درمان کیمستقل به  ریمتغ یاجرا تیو در نها محدود بود  ییابتدا

 

 

                                                           
1 Lewinsohn, Holm-Denoma, Small, Seeley, & 
Joiner  
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 .ملاحظات اخلاقی5

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش:

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. اقی تماماً در این مقاله رعایت شده است؛ شرکتاصول اخل

 ها محرمانه نگه داشته شد. کنندگان در جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات آنهمچنین همه شرکت

 حامی مالی:

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.لی در بخشهای تأمین مااین تحقیق هیچگونه کمک مالی از سازمان

 مشارکت نویسندگان:

 اند.تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشهای پژوهش حاضر مشارکت داشته

 تعارض منافع:

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندهیبنابراظهار نو

 

 منابع

کنگره  نیساله. در اول 0تا  1کودکان  یشن و ماسه بر اضطراب و پرخاشگربازی درمانی   ی(. اثربخش1322) ابر.ص ، یفی، شرمحمد،یگیقاجان بآ-4

 علمی-پژوهشی توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی، جامعه شناسی. انجمن علمی توسعه و ترویج علوم و هنرهای پایه

https://elmnet.ir/article /24088100-11451 

بر اساس مشکلات  -مدرسه  یگروه تیبر اساس فعال یدرمان یباز ی(. اثربخش1328. )اوری.، زرگر، امانس پور،ی.، علمیلادلاق،یی ی.، شهننادر،یباقر-2

 رفتاری دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی شهرستان کرد. مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرستان کرد;)1(12، 106-151.

http://16632635600/article-2113-1-fa.html 

3-برزگر،زهرا.)1321(.ویژگیهای روانسنجی مقیاس چند بعدی اضطراب کودکان. روانشناسی کاربردی، 115، 30-00. 

http://exceptionaleducation.ir/article-13-1-fa.html 

4- داودی، آیسان.، صلاحیان، عباس.، ویسی، فرهاد.)1322(. اضطراب اجتماعی و ترس از ارزیابی مثبت. مجله دانشگاه علوم پزشکی، 28 )22(،12-

61: http://jmums.mazu-ms.ac.ir/article-4177-4-fa.html. 

 یدانش آموزان پسر دبستان یبر کاهش اضطراب و پرخاشگر یدرمان ینقاش ی(. اثربخش1320. )انیالد ،ییتقوا ،یتیگ یی.، کولاولمازس ،ییرضا -5
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