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Objective: The purpose of this study is to investigate the role of academic self-regulatory 

mediator in the effect of academic vitality on academic achievement of high school students 

in Ardabil, District 2,. 

Materials and Methods: we have used the correlation method for this study. The statistical 

population in this study includes all high school students in District 2 of Ardabil city that In 

the academic year 3311-3199, their number is 9839 people (3331 girls and 8319 boys) and 

the statistical sample of the research includes 195 students (332 girls and 399 boys) of the 

secondary school in the 2nd district of Ardabil city by sampling of selected classes. have 

became.  

Results: The first hypothesis of the study entitled " The effect of academic vitality on 

academic motivation is positive and significant due to the mediating role of academic self-

regulation in high school students in Ardabil, District 0" is positive and significant. The effect 

of two variables of academic vitality and academic self-regulation on the structure of 

academic motivation has been tested in separate hypotheses and their significance has been 

confirmed. The effect of academic vitality on academic self-regulation was also confirmed in 

this study.  

Discussion and Conclusion: According to the results of the present study; It is suggested 

that special courses for parents and teachers be held to familiarize them with ways to 

increase the motivation and desire to study in students and the relationship between desire 

and academic achievement. 

ABSTRACT 

Extended Abstract  

3. Introduction 
The educational system of any society plays an important role in the education of the 

students of that Jamgeh, who are considered as the future generations of the social system, 

because these students will be at the head of affairs in the not too distant future, so what is 

important is to pay attention to the progress of students in schools. , 2139). Most of the 

researches that have been done so far on academic achievement examine the effects of 

intelligence. But researchers and experts in the field of education believe that relying on 

general intelligence is not enough to explain the progress of learners (Chu, 2131).. 
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The progress and success of students during their academic career depends on the 

existence of other factors such as order, enthusiasm, will and sufficient motivation in their 

existence, which can make students focus on their academic work and develop normal 

behaviors in them. It should also be noted that the academic grades of this group of students 

are at a high level (Ganji, Tavakoli, Bani Asadi and Asadi, 2138). By examining the history 

of the relationship between academic enthusiasm and academic achievement, one can 

understand the importance of academic enthusiasm and factors (such as emotional 

intelligence, academic vitality, and academic self-regulation) that are related to it. 

Various researches that have been conducted in the field of motivation and progress in 

education have confirmed the influence of various factors. For example; In the course of a 

research carried out by Amirgildoost, Ghazanfari and Sharifi (2139) with the aim of 

determining the effectiveness of metacognitive skills training on the study skills and academic 

emotions of 31th grade male students, the findings indicate the high importance of 

metacognitive skills training (planning, monitoring, ordering) in improving Study skills and 

increasing positive academic emotions and reducing negative academic emotions of students. 

It is possible to refer to a research conducted by Fethikia (3311) during which he found that 

the relationship between self-regulation and academic vitality with academic enthusiasm is 

significant with the mediating role of emotional intelligence in the research samples. In 

foreign research, we can also refer to Manley's research (2119, quoted by Fathikia, 3311), 

during which he reached the results that the relationship between emotional intelligence and 

academic progress among elementary school students is positive and significant. Also, Marks 

et al. (2133) investigated the relationship between emotional intelligence and academic 

progress in a research and using the correlation method, reported the relationship between 

these two variables to be positive and significant. Considering the importance of academic 

enthusiasm and the effect it has on the progress and success of learners, and based on the 

above, in this research, we investigate the role of the mediator of self-regulation in the effect 

of academic vitality on the academic enthusiasm of secondary school students of Ardabil, 

District 2. 

 

2. Materials and Methods 

In this research, the research method used is based on the research objective of applied type 

(practical application of basic knowledge in a specific field) and based on the descriptive 

(non-experimental) type of data collection method (analysis of the relationship between 

variables based on the research objective). The statistical population in this research includes 

all the secondary school students of the 2nd district of Ardibel city, whose number is 9839 

(3331 girls and 8319 boys) in the academic year 3199-3311, and the statistical sample of the 

research also includes 195 students ( 332 girls and 399 boys) of the second secondary school 

in the 2nd district of Ardabil city, which were selected by stratified sampling method. To 

collect data, we used 1 academic self-regulation questionnaires by Bouffard et al. (3998), 

academic vitality (Sinchari and Dehghanizadeh, 2133) and academic enthusiasm by 

Fredericks, Blumanfield and Paris (2113).  

Fredericks, Blumenfield and Paris (2..2) academic enthusiasm scale 

The scale of academic enthusiasm was created by Fredericks, Blumenfield and Paris (2113), 

which has 38 items that measure three behavioral, emotional and cognitive subscales among 

students. Fredericks et al. reported the reliability coefficient of this scale as 1859 (Fredrigs et 

al., 2113). The validity of this questionnaire was confirmed in a research and the total 

reliability was 1899 by Cronbach's alpha method in their research (Abassi et al., 2138) and in 

the study by Safari et al. (2133), the total reliability was calculated by Cronbach's alpha 
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method at 1833. Questions 3, 2, 1, 3 are related to behavioral passion subscale and questions 

8, 9, 3, 5, 9, 31 are related to emotional passion and questions 33, 32, 31, 33, 38 are also 

related to cognitive passion subscale. The answer of each item has a score of one to five, 

which includes (very little = 3 to very much = 8). It should be noted that the total score of the 

academic enthusiasm scale was intended. 

Academic Vitality Questionnaire (Sinchari and Dehghanizadeh, 2.31) 

In 2131, Sinchari and Dehghanizadeh developed an academic vitality questionnaire with 9 

items based on the academic vitality scale of Martin and Marsh (2119) which had four items. 

To implement this scale in Iranian culture, first, an expert in psychology and an English 

language expert translated the text of the questions of the scale into Farsi. After the translation 

of the Martin and Marsh scale items, a number of items were rewritten based on the original 

form of the scale, and educational psychology professors were asked about the items. For the 

preliminary implementation and to eliminate the defects, these items were implemented on a 

group of high school students of Mehriz city and were rewritten and finally 9 items reached 

the final stage. The results of Hosseinchari and Dehghanizadeh's study (2133) showed that 

Cronbach's alpha coefficients obtained by removing one item were acceptable and the retest 

coefficient was acceptable. Also, the correlation range of the items with the total score is 

between 835 and 955. These results indicate that the items have satisfactory internal 

consistency and stability.  

Boufard et al.'s self-regulation questionnaire (3001) 

The 33-question questionnaire of Bouffard et al. (3998) is a tool for measuring self-

regulation, which is designed based on Bandura's social cognitive theory. The questions are 

on a Likert scale and measure the two factors of cognitive and metacognitive strategies 

(quoted by Kadivar, 2135). The questions include cognitive (1,88589831832831) and 

metacognitive (382838983833833) dimensions. To obtain each dimension, the scores of the 

expressions related to that dimension are added together. The grading method is using a 

Likert spectrum scale from completely agree (score 8) to completely disagree (score 3) and 

questions 8-31-33 are scored in reverse. Kadivar (3151) The validity and reliability of this 

tool has been studied. The construct validity of this questionnaire was reported to be optimal 

by using the correlation coefficients and factor analysis of the differential correlation 

coefficients between the questionnaire questions and the Cronbach's alpha coefficient was 

1815 to measure the internal consistency. Based on this, it can be said that this questionnaire 

is able to predict the real scores of the subjects. 

To analyze the data, descriptive statistics methods such as frequency, percentage, average and 

standard deviation and inferential statistics methods such as correlation in the form of 

structural equations will be used. All these data will be analyzed by statistical analysis 

software Lisrel and SPSS. 

 

1. Results 

Hypotheses 

The main hypothesis is that the effect of academic vitality on academic enthusiasm is positive 

and significant according to the mediator role of academic self-regulation in secondary school 

students of Ardabil city, district 2. 

The first sub-hypothesis) academic vitality has a positive and significant effect on the 

academic enthusiasm of secondary school students of Ardabil city, district 2. 
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The second sub-hypothesis) academic vitality has a positive and significant effect on the 

academic self-regulation of secondary school students of Ardabil city, district 2. 

The third sub-hypothesis) academic self-regulation has a positive and significant effect on the 

academic enthusiasm of second secondary students of Ardabil city, district 2. 

Table 3. Table of findings from statistical analysis related to hypothesis testing 

 Depende
nt 

variable 

input 
variable

s 

unstandardized 
coefficients 

stand
ardize

d 
coeffi
cients 

T signifi
cance 
level 

F amount 
of 

explain
ed 

varianc
e B Standard 

error 
beta 

coeffi
cient 

Investigati
ng the first 
condition 

academic 
self-

regulatio
n 

constant 
value of 
academi
c vitality 

315891 

15353 

31523338 15883 215839 

95233 

15111 

15111 

 

595119 

Sig = 

15111 

= 2R

15113 

justified 

= 2R

15113 


Investigati
ng the 
second 

condition 

academic 
enthusias

m 

constant 
value of 
academi

c self-
regulati

on 

325131
15339 

9519211 15893 35211 

315183 

15111 

15111 

 

233531

3 

Sig = 

15111 

= 2R

15193 

justified 

 = 2R

15181 

 

 Academic 
enthusias

m 

constant 
value of 
academi
c vitality 

 
855125 

35223 

 

 
33532332 

15999 315833 15111 

15111 

 

993581

392 

Sig = 

15111 

999= 2R 

justified 

 = 2R

15358 

 
Academic 
enthusias

m 

constant 
value of 
academi
c vitality 

and 
academi

c self-
regulati

on 

 
855125 

35223 

 

 
33532332 

1/999  

15211 

395195 

315183 

15111 

15111 

 

993581

392 

Sig = 

15111 

999= 2R 

justified 

= 2R

15358 

 

According to the results of table (3), The first hypothesis of the study entitled " The effect of 

academic vitality on academic motivation is positive and significant due to the mediating role 

of academic self-regulation in high school students in Ardabil, District 2" is positive and 

significant. The effect of two variables of academic vitality and academic self-regulation on 

the structure of academic motivation has been tested in separate hypotheses and their 

significance has been confirmed. The effect of academic vitality on academic self-regulation 

was also confirmed in this study. 
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2. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of academic vitality 

on academic enthusiasm with regard to the mediator role of academic self-regulation in 

secondary school students of Ardabil city, District 2. The results of the statistical analysis 

show that the main hypothesis of the research that "the effect of academic vitality on 

academic enthusiasm is positive and significant according to the mediator role of academic 

self-regulation in second secondary students of Ardabil city, District 2", was confirmed, which 

is similar to the test results of this hypothesis. can be seen in the research results of Bruce et 

al. (2113). So that they came to the conclusion during a research that self-regulation learning 

strategies and motivational strategies are components of academic success and have a positive 

and meaningful relationship with each other. Also, Abdi et al.(2133) concluded that the 

relationship between academic vitality and personality traits of learners is positive and 

meaningful with regard to the mediating role of academic self-regulation, and students who 

have high academic vitality can easily manage academic challenges. 

In the investigation of the first sub-hypothesis of the research, the results of the statistical 

analysis showed that academic vitality has a positive and significant effect on the academic 

enthusiasm of the second secondary students of Ardabil city, District 2, which overlaps with 

the results of Fethikia's research (3311). 

The results of the statistical analysis show that the second sub-hypothesis of the research is 

also confirmed and academic vitality has a positive and significant effect on the academic 

self-regulation of secondary school students of Ardabil city, district 2, which is in line with the 

results of Khoshab's research (2138). During a research, he came to the conclusion that 

academic vitality has a significant effect on academic self-regulation. 

The third sub-hypothesis of the research, which states that academic self-regulation has a 

positive and significant effect on the academic enthusiasm of secondary school students in 

Ardabil, District 2, was confirmed, which is in line with the results of Iskandar's research (2119, 

quoted by Yaqoubkhani-Ghiathund et al., 2133). 

According to the obtained results; it is suggested; Special courses for parents and teachers 

should be held to familiarize them with ways to increase students' motivation and enthusiasm 

for education and the relationship between enthusiasm and academic progress. It is also 

suggested; School counselors should help students and parents of other school personnel in 

the implementation of school policies in order to make the school environment more lively. In 

discussing suggestions for future research, research on other factors affecting academic 

enthusiasm and academic self-regulation can help strengthen this field of research. 
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 . مقدمه1

محسوب  ینظام اجتماع یهندیآ یهاآن جامغه که به مثابه نسل رندگانیادگی تیدر ترب ینقش مهم یاهر جامعه ینظام آموزش

، توجه به آنچه مهم است نیبنابرا رندیگینه چندان دور در رأس امور قرار م یاندهیدر آ رندگانیادگی نی، دارد چرا که اشودیم

                                                           
 ی مسؤل :نویسنده **

 فرشید فتحی کرکرق

  gmail.com0333farshidfathy@ ،رانیا ،لیاردب ،لی( دانشگاه آزاد واحد اردبیآموزش تیریمد شی)گرا یتیعلوم ترب یکارشناس ارشد رشتهآدرس : 

  1959008333890تلفن : 

 
 
 

در  یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یسرزندگ ریدر تأث یلیتحص یمیخودتنظ گریانجینقش م یبررس

 2 یۀناح لیدوم شهرستان اردب ۀآموزان متوسطدانش

 پژوهشی-مقالة علمی

 ریدر تأث یلیتحص یمیخودتنظ گریانجینقش م یبررس(.  0011)فرشید فتحی کرکرق.،زینت مهدیانی،زهرا بابازاده،منه شارعیآ استناد به مقاله:

 .08-0(،0)0 ،فصلنامة مشاورة مدرسه. 2 یةناح لیدوم شهرستان اردب ةش آموزان متوسطدر دان یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یسرزندگ

:3.022.01/jsc.2.2303231    

د زیر برای مطالعه آنلاین مقاله، ک

 را اسکن نمایید.

 02/17/0011 تاریخ دریافت:
 22/18/0011 تاریخ پذیرش:
 01/12/0011 تاریخ انتشار:

 

 یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یسرزندگ ریدر تأث یلیتحص یمیتنظخود گریانجینقش م یبررس ،قیتحق نیهدف ا ف:اهدا

 باشدیم 2 یهیناح لیدوم شهرستان اردب یتوسطهآموزان مدانش

 باشدیم بلیشهرستان  ارد 2 هیدوم ناح یآموزان متوسطهدانش ی،  شامل تمامپژوهش نیدر ا یآمار یجامعه :هاروشمواد و 

شامل  زیش نآماری پژوه ةباشد و نمون می( پسر 8019 و دختر 0031) نفر 9839 آنها تعداد 0399 – 0011 یلیکه در سال تحص

 یریگاست که به روش نمونه لیشهرستان اردب 2 یهیدوم در ناح یپسر( متوسطه099دختر و  032آموزان)نفر از دانش 395

 ی، سرزندگ(0998)بوفارد و همکاران یلیتحص یمیتنظخود یپرسشنامه  3 ها از آوری دادهبرای جمع .اندانتخاب شده یاطبقه

و  هیتجز ی. براایماستفاده کرده( 2110)سیو پار لدیبلومنف ،گزیفردر یلیتحص اقی( و اشت0390 ،زادهیقاندهو  یچارنی)سیلیتحص

 .شداستفاده خواهد یمعادلات ساختار وهیبه ش یهمبستگ رینظ یآمار استنباط یهاها از روشداده لیتحل

 گریانجیبا توجه به نقش م یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یسرزندگ ریتاث »با عنوان  قیاول تحق یهیفرض نشان داد جینتا ها:افتهی

. قرار گرفت دییمورد تأ» است داریمثبت و معن 2 یهیناح لیدوم شهرستان اردب یآموزان متوسطهدر دانش یلیتحص یمیتنظخود

مورد آزمون و  یاجداگانه یهاهیضدر فر یلیتحص اقیاشت یِ بر سازه یلیتحص یمیتنظو خود یلیتحص یسرزندگ ریدو متغ ریتأث

پژوهش  نیدر ا زین یلیتحص یمیتنظبر خود یلیتحص یسرزندگ ریتأث نی. همچنشد دییبودن آنها تأ داریقرار گرفته و معن یبررس

 . گرفت قرار دییمورد تأ

و معلمان در جهت  نیدمخصوص وال یهاکه دوره شودیم شنهادیی؛ پحاضر قیتحق جیبا توجه به نتا :یریگجهینتبحث و 

  .برگزار شود یلیتحص شرفتیبا پ اقیاشت یآموزان و رابطهدر دانش لیبه تحص اقیو اشت زهیانگ شیافزا یهاآنان با راه ییآشنا

 چکیده

، آمووزاندانش هاا:کلیدواژه

ی میتنظخود ،یگسرزند ،اقیاشت

 اجتماعی
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صورت  یلیتحص شرفتیکه تا به حال در مورد پ ییهاپژوهش تی. اکثر*(0399)مؤذن، استآموزان در مدارس دانش شرفتیپ

 بر هوش هیدارند که تک نیبرا دهیعق یآموزش یهنظران حوز. اما محققان و صاحبکندیم یهوش را بررس راتی، تأثاستگرفته

منوط به  یلیآموزان در طول دوران تحصدانش یروزیو پ شرفتیپ  (2101، ِ)چوستین یکاف رانیفراگ شرفتیپ نییتب یبرا یعموم

 دنیتواند باعث تمرکز بخشیموارد م نیدر وجود آنهاست که ا یکاف زشی، اراده و انگ، شوقهمچون نظم یگریوجود عوامل د

 نیا یلینمرات تحص هاشاره کرد ک امدیپ نیبه ا یستیبا نی. همچنبهنجار در آنها شود یرفتارهاو بروز  یلیتحص یبه کارها رانیفراگ

 اقیکه اشت یروابط یهنیشیپ ی. با بررسِ(0398، یو اسد یاسدی، بنی، توکلی)گنجقرار دارد ییآموزان در سطح بالاگروه از دانش

 ی، سرزندگ یجانیمثل هوش ه) یو عوامل یلیتحص اقیاشت تین به اهمتوای، مدارد یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص زشیو انگ

  .برد ی، پ(که با آن در ارتباط استیلیتحص یمیدتنظو خو یلیتحص

. استکرده، تأثیرگذازی عوامل مختلفی را تأییداستی انگیزش و پیشرفت در تحصیل صورت گرفتهتحقیقات مختلفی که در زمینه

 یفراشناخت یهاآموزش مهارت یاثربخش نییهدف تعطی تحقیقی که با  ِ(0399)یفیشر ی وغضنفر ،گلدوستنینخست؛ برای نمونه

آموزش  یبالا تیاز اهم یحاکها که یافته انجام دادند دهم هیآموزان پسر پادانش یلیتحص جاناتیمطالعه و ه یهابر مهارت

و کاهش  یلیمثبت تحص جاناتیه شیمطالعه و افزا یها( در بهبود مهارتیم ده، نظنظارت ،یزیر)برنامهیفراشناخت یهامهارت

است که در طی انجام شده **(0011)کیافتحیتوان به پژوهشی اشاره کرد که توسط . میآموزان استدانش یلیتحص یمنف جاناتیه

 در یجانیهوش ه یانجیبا نقش م یلیتحص اقیتبا اش یلیتحص یو سرزندگ یمیخودتنظ یهرابطیافت که  آن به این یافته دست

اشاره  (0011، کیا، به نقل از فتحی 2119)ِِمانلیتوان به تحقیق . در تحقیقات خارجی نیز میدار استهای مورد پژوهش معنینمونه

مقطع ابتدائی وزان آمبین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی در بین دانش یرابطهکرد که در طی آن به این نتایج دست یافت که 

بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی  یدر تحقیقی به بررسی رابطه( 2100)ِِو همکاران مارکز. همچنین دار استمثبت و معنی

 اقیاشت تیبا توجه به اهم. گزارش کردند داریمعنو مثبت  این دو متغیر را یرابطه ،با استفاده از روش همبستگی وپرداخت 

بررسی نقش میانجیگر پژوهش به  نیدارد و براساس مطالب فوق در ا رندگانیادگی تیو موفق شرفتیکه بر پ یریثأو ت یلیتحص

  .    میپردازیم 2ییهناح لیدوم شهرستان اردب ةدانش آموزان متوسطی لیتحص اقیاشت بر یلیتحص یسرزندگ ی در تأثیرمیخودتنظ

 ها. مواد و روش2

 ینوهیزم کیودر  یادیودانوش بن یکاربرد عملو)یاز نوع کاربرد قیمورد استفاده بر اساس هدف تحق قی، روش تحقپژوهش نیدر ا

 یهیوبور پا هواریمتغ نیبو یرابطوه لیوتحل) ی( همبسوتگیشیآزما ریغ) یفیاطلاعات از نوع توص یگردآور یوهی( و بر اساس شخاص

 بولیشهرسوتان  ارد 2 یهیودوم ناح یآمووزان متوسوطهدانش یمل تموام، شاپژوهش نیدر ا یآمار یجامعه .باشدی( مقیهدف تحق

 زیوآماری پژوهش ن یباشد و نمونه می( پسر 8019 و دختر 0031) نفر 9839 آنها تعداد 0399 – 0011 یلیکه در سال تحص باشدیم

 یریگاست که بوه روش نمونوه لیاردب شهرستان 2 یهیدوم در ناح ی( متوسطهپسر099دختر و  032نفر از دانش آموزان) 395شامل 

                                                           
* Muezzin, A. (0217) 
† Cho. (0212) 
‡ Ganji, b. Tavakoli, S. Bani Asadi, N. Asadi, S.( 0216) 
§ Nakhostin Goldust, A ;Ghazanfari ، A & Sharifi, T (2121) 
** Fathikiya, Sh (0201) 
†† Maneli, (0222) 
‡‡ Mercez, S., Nellis, L., Martínez, R  & Kirk, M. ( ) 
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 یۀناح لیدوم شهرستان اردب ۀدر دانش آموزان متوسط یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یسرزندگ ریدر تأث یلیتحص یمیخودتنظ گریانجینقش م یرس(. بر0011. )دیکرکرق, فرش یفتح و, نتی, زیانی, آمنه, بابازاده, زهرا, مهدیشارع 

 0-50(, 0)0. مشاوره مدرسه, 2

 2، شماره 0، دوره 0011پاییز 

 ی، سورزندگ(0998)بوفوارد و همکواران یلیتحصو یمیتنظخوود یپرسشونامه 3هوا از داده یآورجموع ی. برااندانتخاب شده یاطبقه

   .میاستفاده کرد (2110)سیو پار لدیبلومنف ،گزیفردر یلیتحص اقیو اشت (0390 ،زادهیو دهقان یچارنی)سیلیتحص

 (2۰۰۲)سیو پار لدیبلومنف ،گزیفردر یلیتحص اقیاشت اسیقم

ها سه گویه است که این گویه 08است که دارای ساخته شده (2110)، بلومنفیلد و پاریسفردریگزتوسط مقیاس اشتیاق تحصیلی 

را  اسیمق نیا ییایپا بیهمکاران ضر و گزی. فردرکندگیری می، عاطفی و شناختی را در میان دانشجویان اندازهمقیاس رفتاریخرده

 یکل به روش آلفا ییایشده و پا دأییت یپرسشنامه در پژوهش نیا یی. روا(2110و همکاران،  گزی)فردرگزارش نمودند 59/1

 یاآلف شکل به رو ییایپا (0390)و همکاران یصفرو در پژوهش  (2108، و همکاران یعباس)بود 99/1کرونباخ در پژوهش آنها 

 اشتیاق به مربوط 9،3،5،9،01، 8  سؤالات و رفتاری اشتیاق مقیاسخرده به مربوط  0، 3، 2، 0 سؤالات محاسبه شد. 30/1کرونباخ 

 نمرات دارای هاگویه از کدام هر . پاسخباشدمی مقیاس اشتیاق شناختینیز مربوط به خرده 03،00،08، 02، 00سؤالات  و عاطفی

مورد  اشتیاق تحصیلی اسینمره کل مق ،قابل ذکر است. شودمی شامل را (8خیلی زیاد= تا 0)خیلی کم= از باشد کهمی پنج تا یک

 .استنظر بوده

  (1931، زادهیو دهقان یچارنیس)یلیتحص یسرزندگ یپرسشنامه

 یلیتحص یسرزندگ اسیاز مق یریبا الگوگ هیگو 9را با  یلیتحص یسرزندگ یپرسشنامه 0390در سال  زادهیو دهقان یچارنیس

متخصص رشته  کیابتدا  یرانیدر فرهنگ ا اسیمق نیا یاجرا ی، توسعه دادند. براداشت هیکه چهار گو (2119و مارش) نیمارت

 اسیمق یهاهیگو ی. بعد از ترجمهترجمه کردند یرا به فارس اسیمق یهاسوال نمت یسیمتخصص زبان انگل کیو  یروانشناس

 ینظرخواه یتیترب یروانشناس دیاز اسات هاهیشدند و در مورد گو یسیبازنو اسیمق یبر اساس فرم اصل هیگو یرش، تعدادو ما نیمارت

اجرا شد و مورد  زیشهر مهر یرستانیدب آموزاندانشاز  یگروه یبر رو هاهیگو نیها او رفع نقص یمقدمات یاجرا ی. براشد

نشان داد  (0390)زادهیو دهقان یچارنیحس یحاصل از بررس جی. نتادندیرس یینها یمرحله به هیگو 9 تایگرفت و نهاقرار یسیبازنو

 یدامنه نی. همچنقبول بود مورد ییآزماباز بیبرابر مطلوب و ضر هیگو کیآمده با حذف کرونباخ بدست یآلفا بیکه ضرا

و ثبات  یدرون یاز همسان هاهیاست که گو نیا انگریب جینتا نی. اباشدیم 95۵تا  80۵ نیکل ب یبا نمره هاهیگو یهمبستگ

 .برخوردارند یبخشتیرضا

  (1331)بوفارد و همکاران ی خودتنظیمیپرسشنامه

 یاجتماع یشناخت یهیکه بر اساس نظر یمیتنظسنجش خود ی،  برااست یابزار (0998)بوفارد و همکاران یسؤال 00 یپرسشنامه

 ،وریبه نقل از کد)سنجدیرا م یو فراشناخت یشناخت یهابوده و دو عامل راهبرد کرتیل اسی. سؤالات در مقاستشده یبندورا طراح

بدست آوردن هر بعد  ی. براباشدی( م0،2،0،9،3،00،00) ی( و فراشناخت3،8،5،9،01،02،03) یبعد شناخت و. سوالات شامل د(0351

( تا 8نمره)از کاملا موافقم کرتیل فیط اسیبا استفاده از مق یگذارنمره یوهیگردد. ش ینمره عبارات مربوط به آن بعد با هم جمع م

ابزار  نیا ییایو پا ییروا (0351)وریکد.شوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره 00-03-8 اتو سؤال باشدی( م0نمره)کاملا مخالفم

 یهمسبتگ بیعوامل ضرا لیو تحل یهمبستگ بیاز ضرا یریگمه با بهرهپرسشنا نیسازه ا یی. روااسترا مورد مطالعه قرار داده

  15/1 یدرون یسنجش همسان یکرونباخ برا یاآلف بیسؤالات پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده و ضر انیم یکیتفک

 .ستا هایآزمودن یواقع یهانمره ینیبشیپرسشنامه قادر به پ نیگفت که ا توانیاساس م نی. بر ااستبوده

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=fa


 

 
 

2 
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 0-50(, 0)0. مشاوره مدرسه, 2

 2، شماره 0، دوره 0011پاییز 

آموار  یهواو انحوراف اسوتاندارد و از روش نیانگیو، مدرصود ،یفراوانو رینظ یفیآمار توص یهاها از روشداده لیو تحل هیتجز یبرا

و  زرلیول یآموار لیوافزار تحلنرم لهیها به وسداده نیا ی. تمامشداستفاده خواهد یمعادلات ساختار وهیبه ش یهمبستگ رینظ یاستنباط

SPSS گرفتقرار خواهند لیو تحل هیزمورد تج. 

 هایافته. 9

آموزان تنظیمی تحصیلی در دانش( تاثیر سرزندگی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی با توجه به نقش میانجیگر خودی اصلیفرضیه

 .دار استمثبت و معنی 2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهمتوسطه

 

یاق تحصیلی با توجه به نقش میانجیگر خودتنظیمی تحصیلی در ( بررسی تاثیر سرزندگی تحصیلی بر اشت1)جدول 

 2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهآموزان متوسطهدانش

متغیر  

 وابسته

متغیرهای 

 ورودی

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده

استاندارد 

 شده

T  سطح

معنی 

 داری

F  میزان

واریانس 

تبیین 

خطای  B شده

 استاندارد

 ضریب بتا

سی برر

 شرط اول

خودتنظیمی 

 تحصیلی

مقدار ثابت 

سرزندگی 

 تحصیلی

/

/ 

54742/31 224/ /

/ 

000 /0 

000 /0 

000/60

/ 

/

تعدیل شده 

/

بررسی 

 شرط دوم

اشتیاق 

 تحصیلی

مقدار ثابت 

خودتنظیمی 

 تحصیلی

/

/ 

/ / /

/ 

/

/ 

/

/ 

/

تعدیل شده 

/ 

اشتیاق  

 تحصیلی
مقدار ثابت 

سرزندگی 

 تحصیلی

/

/ 

/ / / /

/ 

/

/ 

/

تعدیل شده 

/ 
اشتیاق 

 تحصیلی 
مقدار ثابت 

سرزندگی 

و  تحصیلی

خودتنظیمی 

 تحصیلی

/

/ 
/ / /



/


/

 

/

/

 

/

/ 

/

تعدیل شده 

/ 

با توجه به نقش  اشتیاق تحصیلیبر  سرزندگی تحصیلیگذاری ثیرأ، ضریب ت(0)های آماری و جدولتوجه به نتایج تحلیل با

 1 /111داری در این فرضیه . همچنین سطح معنیآمده استبدست /3908)ضریب همبستگی(   تنظیمی تحصیلیخودمیانجیگر 

دار )تاثیرگذاری( حاصل شده معنیتوان گفت ضریب همبستگیآمده میاساس نتایج بدست لذا بر .است 1 /18تراز د که کمشبامی

 .داری داردیثیر مثبت و معنأت خودتنظیمی تحصیلیبا توجه به نقش میانجیگر  اشتیاق تحصیلیبر  سرزندگی تحصیلیاست و 

تأثیر مثبت و  2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهآموزان متوسطه( سرزندگی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی دانشی فرعی اولفرضیه

 .داری داردمعنی
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 0-50(, 0)0. مشاوره مدرسه, 2

 2، شماره 0، دوره 0011پاییز 

ی دوم شهرستان آموزان متوسطهاشتیاق تحصیلی دانشبر  سرزندگی تحصیلیثیر أت بررسی (2) جدول

 2ی ناحیهاردبیل 

 متغیر

 وابسته

 متغیر 

 وروردی

 )مستقل(

ضرایب استاندارد 

 نشده 

ضریب 

استاندارد 

 شده 

 )بتا(

T  سطح

معنی 

 داری

F  واریانس

تبیین 

 شده 

ضریب 

 رکرسیون

B  خطای

 استاندارد

اشتیاق 

 تحصیلی

سرزندگ

ی 

 تحصیلی

703/25 

563/3 

707/1 

052/ 

057/  

602/

32 

257/

31 

000/ 

000/ 

 

573/

365 

 

=5R 

462/ 
5Rتعدی

ل شده 

461 = / 

057/ 

(  ضریب همبستگی) اشتیاق تحصیلیبر  سرزندگی تحصیلیثیرگذاری أ، ضریب ت(2)های آماری و جدولتوجه به نتایج تحلیل با

اساس نتایج  لذا بر .است 1 /18تراز د که کمشبامی 1 /111داری در این فرضیه . همچنین سطح معنیاستآمدهبدست 993/1

سرزندگی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی است و  دار)تاثیرگذاری( حاصل شده معنیتوان گفت ضریب همبستگیآمده میبدست

 .داری داردتأثیر مثبت و معنی 2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهآموزان متوسطهدانش

تأثیر  2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهآموزان متوسطهتنظیمی تحصیلی دانش( سرزندگی تحصیلی بر خودی فرعی دومفرضیه

 .داری داردمثبت و معنی

دوم  یهآموزان متوسطدانش یلیتحص یمیتنظبر خود یلیتحص یسرزندگ ریتأث ی(  بررس9)جدول 

 2 ییهناح لیشهرستان اردب

 متغیر

 وابسته

 متغیر 

 وروردی

 )مستقل(

ضرایب استاندارد 

 نشده 

ضریب 

استاندارد 

 شده 

 )بتا(

T  سطح

معنی 

 داری

F  واریانس

تبیین 

 شده 

ضریب 

 رکرسیون

B  خطای

 استاندارد

خود 

تنظیمی 

 تحصیلی

سرزندگ

ی 

 تحصیلی

557/70 

630/ 

745/1 

066/ 

 

223/ 

 

50.17

0  

5.355 

000/ 

000/ 

 

462/64 

 

=5R

101./ 
5Rتعدی

ل شده 

100 = / 

223/ 

)ضریب تنظیمی تحصیلیخودبر  سرزندگی تحصیلی، ضریب تاثیرگذاری (3)ولهای آماری و جدتوجه به نتایج تحلیل با

اساس  لذا بر .است 18/1 از ترد که کمشبامی 111/1داری در این فرضیه . همچنین سطح معنیاستآمدهبدست 880/1 (رگرسیون

تنظیمی سرزندگی تحصیلی بر خودو دار است )تاثیرگذاری( حاصل شده معنیتوان گفت ضریب همبستگیآمده مینتایج بدست

 .داری داردتأثیر مثبت و معنی 2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهآموزان متوسطهتحصیلی دانش
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تاثیر مثبت و  2ی ی دوم شهرستان اردبیل ناحیهآموزان متوسطهتنظیمی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی دانش( خودی فرعی سومفرضیه

 داری دارد.معنی

ی دوم آموزان متوسطهخودتنظیمی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی دانش ثیرأبررسی ت(  ۲)جدول 

 2ی شهرستان اردبیل ناحیه

 متغیر

 وابسته

 

 

 متغیر 

 وروردی

 )مستقل(

ضرایب استاندارد 

 نشده 

ضریب 

استاندارد 

 شده 

 )بتا(

T  سطح

معنی 

 داری

F واریان

س 

تبیین 

 شده 

ضریب 

 رکرسیون

B  خطای

 استاندارد

 خود

تنظیمی 

 تحصیلی

اشتیاق 

 تحصیلی

103/02 

309/ 

598/2 

132/ 

893 213/0 

0383/

01 

111/ 

111/ 

 

 

230/013 

 

=2R 

389./ 

2Rتعد

یل شده 

383 ../

 = 

893/ 

 

 

 

 (رگرسیون)ضریب تنظیمی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلیخود، ضریب تاثیرگذاری (0)های آماری و جدولتوجه به نتایج تحلیل با

اساس نتایج  لذا بر . است 18/1از  ترد که کمشبامی 1 /111داری در این فرضیه . همچنین سطح معنیاستآمدهبدست 893/1

تنظیمی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی خوددار است و)تاثیرگذاری( حاصل شده معنیتوان گفت ضریب همبستگیآمده میبدست

 .داری داردتأثیر مثبت و معنی 2ی یل ناحیهی دوم شهرستان اردبآموزان متوسطهدانش

 گیری. بحث و نتیجه۲

در  یلیتحص یمیخودتنظ گریانجیبا توجه به نقش م یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یسرزندگ ریتاث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 قیتحق یاصل یهیکه فرض دهدین منشا یآمار یهالیتحل جی. نتاانجام شد 2 یهیناح لیدوم شهرستان اردب یآموزان متوسطهدانش

 یآموزان متوسطهدر دانش یلیتحص یمیخودتنظ گریانجیبا توجه به نقش م یلیتحص اقیاشت رب یلیتحص یسرزندگ ریتاث»بر  یمبن

در  توانیرا م هیفرض نیآزمون ا جیقرار گرفت که مشابه نتا دییتأ، مورد «است داریمثبت و معن 2 یهیناح لیدوم شهرستان اردب

 یریادگی یهاکه راهبرد دندیرس جهینت نیبه ا یقیتحق یکه آنها ط ی. به طورمشاهده کرد (2113)بروس و همکاران  قیتحق جینتا

 نی. همچندارد گریکدیبا  یداریمثبت و معن یبوده و رابطه یلیتحص تیموفق یهااز مؤلفه یزشیانگ یهاو راهبرد یمیخودتنظ

با توجه به  رانیفراگ یتیبا صفات شخص یلیتحص یسرزندگ یکه رابطه دندیرس جهینت نیبه ا یقیتحق یط  (0390)و همکاران یعبد

 توانندی، مهستند ییبالا یلیتحص یسرزندگ یکه دارا یآموزاناست و دانش داریمثبت و معن یلیتحص یمیتنظخود گریانجینقش م

 . کنند تیریمد یراحترا به یلیتحص یهاچالش

آموزان دانش یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص ینشان داد که سرزندگ یآمار یهالیتحل جینتا ،قیاول تحق یفرع یهیفرض یبررس در

 .    دارد یهمپوش (0011)ایکیفتح قیتحق جیدارد که با نتا یداریمثبت و معن ریتأث 2یهیناح لیدوم شهرستان اردب یمتوسطه
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 یمیبر خودتنظ یلیتحص یقرار گرفته و سرزندگ دییتامورد زیدوم پژوهش ن یفرع یهیکه فرض دهدینشان م یآمار یهالیتحل جینتا

  (0398)خوشاب قیتحق جیدارد که با نتا یداریمثبت و معن ریتأث 2 یهیناح لیدوم شهرستان اردب یآموزان متوسطهدانش یلیتحص

 .   دارد یلیتحص یمیبر خودتنظ یداریمعن ریتأث یلیتحص یندگکه سرز دیرس جهینت نیبه ا یقیتحق یط ی. ودارد ییهمسو

 لیدوم شهرستان اردب یآموزان متوسطهدانش یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص یمیتنظبر خود یمبن زین قیسوم تحق یفرع یهیفرض

و  اثوندیغیعقوبخانی، به نقل از  2119)اسکندر قیتحق جیقرار گرفت که با نتا دیی، مورد تأدارد یدار یمثبت و معن ریتأث 2یهیناح

 .دارد ییهمسو  (0393همکاران، 

 زهیانگ شیافزا یهاآنان با راه ییو معلمان در جهت آشنا نیمخصوص والد یهادوره ؛شودیم شنهادی؛ پآمدهبدست جیبا توجه به نتا

مشاوران مدارس  ؛شودیم شنهادیپ نی. همچنگزار شودبر یلیتحص شرفتیبا پ اقیاشت یآموزان و رابطهدر دانش لیبه تحص اقیو اشت

. ندینما یاریپرسنل مدرسه را  گرید نیآموزان و والد، دانشمدرسه طیتر کردن محمدرسه در جهت سرزنده یهااستیس یدر اجرا

 یلیتحص یمیتنظو خود یلیتحص اقیبر اشت گذارریعوامل تأث ریدر مورد سا قیتحق زین ندهیآ قاتیتحق یبرا یشنهاداتیدر بحث پ

 .کمک کند قیحوزه از تحق نیا تیبه تقو تواندیم

 .ملاحظات اخلاقی1

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش:

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است؛ شرکت

 ها محرمانه نگه داشته شد. ریان روند پژوهش بودند و اطلاعات آنکنندگان در جهمچنین همه شرکت

 حامی مالی:

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.های تأمین مالی در بخشاین تحقیق هیچگونه کمک مالی از سازمان

 مشارکت نویسندگان:

 اند.ر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشهای پژوهش حاض

 تعارض منافع:

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندهیبنابراظهار نو
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